
第 86回 みんラボカフェのご案内 

 

みんラボ会員の皆様 

若葉の候、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

さてこの度、みんラボでは、第 86 回みんラボカフェとして、中島 俊先生（筑波大学国際統合睡眠医

科学研究機構）をお招きし、「自然な睡眠を引き出そう！」と題してご講演していただきます。日本

では５人に一人が何らかの睡眠の問題を抱えていると言われています。しかしながら、巷
ちまた

にあふれる眠りを

促
うなが

 す方法は、専門家がおすすめする「科学的に有効な眠るための方法」とは異なることも珍しくありません。 

では、科学的に有効な眠るための方法とはどのようなものでしょうか。今回は、生涯発達的な観点から

みた睡眠の特徴と、お薬に頼らない、今日の夜から取り組むことのできる自然な眠気を引き出す方法につ

いて、ご紹介していただきます。 

みなさまのご参加をお待ちしております。 

なお、参加希望者が多数の場合には、先着順でお申し込みを締め切らせていただきます。 

（予約がない方は，カフェに参加できない可能性があります。必ず事前にみんラボまでお申し込みくだ

さい。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加を希望される方は、みんラボまでお電話またはメールにてご連絡ください。 

ご連絡の際は、会員番号をお伝えください。 

 
電話：０２９－８７９－７３５１ 

Mail：mado@tsukaiyasusa.jp 

（受付時間：平日 9:00～17:00） 

 
 

日程：  ２０２３年 5 月 23 日（火） 

時間：  １３時３０分 ～ １５時００分 

場所：  筑波大学「人間系学系棟Ａ棟」 A２０１室 （裏面に地図がございます） 

定員：  ３６名（要予約：予約受付の先着順） 

     ※遠隔（zoom
ズ ー ム

）でのご参加も可能です。 

参加ご希望の方はみんラボ事務局までメールでご連絡ください。 

お持ち物： 会員証、お茶などご自分のお飲み物 

お願い：当日、発熱・倦怠感他、体調不良の方は、参加をご遠慮ください。 

またマスク着用、手指消毒のお願いをしております。ご協力よろしくお願いいたします。 

・ 13 時から受付開始です。 

・ 今回も飲み物の提供を控えさせていただき

ます。必要に応じて各自ご持参ください。 



みんラボカフェ会場へのご案内 

 
地図．筑波大学構内 

 
● お車でいらっしゃる場合 

１． 学園東大通りを筑波山方面へ直進し、柴崎交差点の次信号を左折して筑波大学構

内に入り、駐車場に車をおとめください。 

２． 駐車場から人間系学系棟A棟まで徒歩でお越しください。 

 
● つくば駅からバスでいらっしゃる場合 

１． TXつくば駅前にあるバスターミナルの「６番」から出る、「筑波大学循環（左回り）

※」のバスへご乗車いただき、「筑波大学中央」のバス停でご降車ください。 

２． そこから地図の通り人間系学系棟A棟へいらしてください。 

※「筑波大学循環（右回り）」でも筑波大学中央まで行きますが、少し遠回りをします。 

 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 


