
第６４回 みんラボカフェのご案内 

 

みんラボ会員の皆様 
 

まだまだ寒さ厳しく，春の訪れが待ち遠しいですが, 皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

さてこの度，みんなの使いやすさラボでは，第 64 回みんラボカフェとして，高見澤 ふみさん（文化服装学

院 文化・服装形態機能研究所）に，「美しく装うためにカラダを知ろう！－シニアの体型変化と衣服につ

いて－」と題して，講演していただきます。いつまでも元気におしゃれを楽しみたいと思う方はたくさんいらっしゃい

ます。しかし気持ちは若くても体型は間違いなく変化している現状があるのです。体型の変化は自分だけに起き

ている現象ではありません。2016 年に開発したシニア女性用ヌードボディの開発経緯で見えてきたシニア女性

の体型特徴と衣服の現状について，女性だけでなく男性も含めたおしゃれを楽しみたい皆様と一緒に考えてい

きたいと思います。変化を受け入れながら，年相応の美しさを満喫しましょう。 

ご家族やお友達もご一緒に，ぜひお越しください。 

皆様のお申し込みをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

参加を希望される方は，みんラボまでお電話またはメールにてご連絡ください。 

ご連絡の際は，会員番号をお伝えください。 

 

 

日程：   ２０１９年２月１９日（火） 

時間：   １３時３０分 ～ １５時００分 

場所：   筑波大学「総合研究棟Ａ」１１１室 

（裏面に地図がございます） 

お持ち物： 会員証 

電話：０２９－８７９－７３５１ 

Mail：mado@tsukaiyasusa.jp 

（受付時間：平日 9:00～17:00） 

 

 

 

 

１３時から 

受付開始です! 

 



みんラボカフェ会場へのご案内 

  ●お車でいらっしゃる場合 

１． 学園東大通りを筑波山方面へ直進し，柴崎交差点の次信号を左折して筑波大学構内に入

り、駐車場に車をおとめください。 

２． 駐車場から総合研究棟Aまで徒歩でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
地図.筑波大学構内 

 
● つくば駅からバスでいらっしゃる場合 

１． TXつくば駅前にあるバスターミナルの「６番」から出る，「筑波大学循環（左回り）

※」のバスへご乗車いただき，「筑波大学中央」のバス停でご降車ください。 

２． そこから地図の通り総合研究棟Aへいらしてください。 

※「筑波大学中央」や「筑波大学循環（右回り）」でも筑波大学中央まで行きますが，少し遠回 

りをします。 

 

皆様のお越しをお待ちしております。 
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パン屋  


