
第６１回 みんラボカフェのご案内 

 

みんラボ会員の皆様 
 

秋の涼しさが心地よいこの頃, 皆様はますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

さてこの度，みんなの使いやすさラボでは，第 6１回みんラボカフェとして， 齊藤 恵美子さん（秋田市役

所福祉保健部長寿福祉課 エイジフレンドリーシティ推進担当課長）に，「秋田市から：エイジフレンドリーシ

ティご紹介」と題して，講演していただきます。超高齢社会の本格化に伴い，県や市などの地方自治体でも，

超高齢社会への対策が様々に行われています．秋田市では日本で最初に WHO のエイジフレンドリーシティ

（高齢者にやさしいまちづくり）を目指す自治体として宣言をされています．｢エイジフレンドリーシティ」とは何か，

秋田市での取組なども併せてご紹介しながら，皆さんと議論をしていきたいと思います． 

ご家族やお友達もご一緒に，ぜひお越しください。 

皆様のお申し込みをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

参加を希望される方は，みんラボまでお電話またはメールにてご連絡ください。 

ご連絡の際は，会員番号をお伝えください。 

 

 

 

日程：   ２０１８年１０月２６日（金） 

時間：   １３時３０分 ～ １５時００分 

場所：   筑波大学「総合研究棟Ａ」１１１室 

（裏面に地図がございます） 

お持ち物： 会員証 

電話：０２９－８７９－７３５１ 

Mail：mado@tsukaiyasusa.jp 

（受付時間：平日 9:00～17:00） 

 

 

 

 

１３時から 

受付開始です! 

 



みんラボカフェ会場へのご案内 

  ●お車でいらっしゃる場合 

１． 学園東大通りを筑波山方面へ直進し，柴崎交差点の次信号を左折して筑波大学構内に入

り、駐車場に車をおとめください。 

２． 駐車場から総合研究棟Aまで徒歩でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
地図.筑波大学構内 

 
● つくば駅からバスでいらっしゃる場合 

１． TXつくば駅前にあるバスターミナルの「６番」から出る，「筑波大学循環（左回り）

※」のバスへご乗車いただき，「筑波大学中央」のバス停でご降車ください。 

２． そこから地図の通り総合研究棟Aへいらしてください。 

※「筑波大学中央」や「筑波大学循環（右回り）」でも筑波大学中央まで行きますが，少し遠回 

りをします。 

 

皆様のお越しをお待ちしております。 
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