
　
「
取
扱
説
明
書
が
わ
か
り
に
く

い
！
」
と
い
う
お
話
を
、
み
ん
ラ
ボ

会
員
の
皆
様
か
ら
よ
く
伺
い
ま
す
。

ま
た
、
大
学
院
生
で
あ
る
私
自
身
も

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば

分
か
り
や
す
い
説
明
書
が
作
れ
る
の

か
、
心
理
学
の
領
域
に
お
い
て
、
こ

れ
ま
で
も
研
究
が
な
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
ビ
デ
オ

マ
ニ
ュ
ア
ル
と
い
う
も
の
を
ご
存
知

で
す
か
？ 

最
近
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

を
使
っ
て
誰
で
も
簡
単
に
動
画
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ビ

デ
オ
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
し
ば
し
ば
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
映
像
は
、

人
や
モ
ノ
の
動
き
を
そ
の
ま
ま
見
せ

る
こ
と
が
で
き
る
た
め（
例
：
コ
ー

ド
を
ど
こ
に
、
ど
の
よ
う
に
つ
な
げ

ば
い
い
の
か
等
）、
初
め
て
の
操
作

へ
の
不
安
や
、
間
違
い
が
少
な
い
の

で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま

す
。
で
す
が
、
こ
う
し
た
ビ
デ
オ
マ

ニ
ュ
ア
ル
は
、
本
当
に
誰
に
と
っ
て

も
、
い
つ
で
も
わ
か
り
や
す
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　
こ
の
疑
問
を
検
証
す
る
た
め
、
映

像
の
説
明
書
も
し
く
は
紙
の
説
明
書

を
見
な
が
ら
、
パ
ズ
ル
を
組
み
立
て

て
も
ら
う
調
査
を
、
昨
年
度
、
み
ん

ラ
ボ
会
員
と
大
学
生
を
対
象
に
行
い

ま
し
た
。
パ
ズ
ル
の
難
易
度
は
3
つ

（
低
・
中
・
高
）あ
り
、
課
題
が
難
し

く
な
る
ほ
ど
、
手
や
部
品
の
動
き
が

重
要
と
な
り
、
映
像
の
ほ
う
が
効
果

的
で
あ
る
と
予
想
さ
れ
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
、
大
学
生
は
紙
よ
り

も
映
像
説
明
書
の
ほ
う
が
、
短
い
時

間
で
作
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
さ

ら
に
間
違
い
も
少
な
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
図
2
に

示
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
見
て

い
た
だ
け
れ
ば
分
か
る
よ
う
に
、
映

像
説
明
書
の
ほ
う
が
「
わ
か
り
や
す

い
」
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
し
た（
こ

の
グ
ラ
フ
は
、「
説
明
書
は
わ
か
り

や
す
か
っ
た
で
す
か
」
と
い
う
質
問

に
、
全
く
そ
う
思
わ
な
い（
１
点
）か

ら
、
と
て
も
そ
う
思
う（
６
点
）で
回

答
し
て
も
ら
っ
た
結
果
で
す
）。
こ

の
傾
向
は
難
易
度
が
高
い
パ
ズ
ル
で

顕
著
に
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
方
、
み
ん
ラ
ボ
会
員
で
は
結
果

が
逆
転
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
映
像

よ
り
も
紙
説
明
書
の
ほ
う
が
、
短
時

間
で
作
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
ア

ン
ケ
ー
ト
の
回
答
で
も
「
わ
か
り
や

す
い
」
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

以
上
の
結
果
か
ら
、
大
学
生
に

と
っ
て
は
映
像
の
良
さ
が
発
揮
さ
れ

る
が
、
み
ん
ラ
ボ
会
員
に
と
っ
て
は

わ
か
り
づ
ら
い
場
合
が
あ
る
と
分
か

り
ま
し
た
。

　
た
だ
、
筆
者
は
こ
う
し
た
「
映
像

説
明
書
の
難
し
さ
」
は
、
み
ん
ラ
ボ

会
員
だ
け
に
見
ら
れ
る
も
の
で
は

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
大
学
生

で
あ
っ
て
も
、「
と
て
も
難
し
く
て
、

意
味
の
分
か
ら
な
い
」
パ
ズ
ル
で

あ
っ
た
り
、
時
間
的
に
切
迫
し
て
い

た
り
疲
労
困
ぱ
い
し
た
状
況
で
あ
れ

ば
、
同
じ
よ
う
に
映
像
で
は
難
し
い

可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
「
な
ぜ
映
像
説
明
書
は
わ
か
り
に

く
い
の
か
？
」
ご
意
見
や
ア
イ
デ
ア

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
！　

　
（
筑
波
大
学
大
学
院
博
士
後
期
課

程 

田
中
伸
之
輔
）

ビ
デ
オ
で
の
説
明
は

み
ん
な
に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
い
か
？

　
い
つ
も
社
会
貢
献
活
動
の

「
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
」

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
5
月
11
日（
木
）は
今
年
度
初
の
み
ん
ラ
ボ
の

宣
伝
日
で
し
た
。
当
日
は
他
店
の
安
売
り
の
日

と
言
う
こ
と
で
、
駐
車
場
や
レ
ジ
等
も
す
い
て

い
ま
し
た
。
参
加
グ
ル
ー
プ
も
7
つ
と
多
い
日

で
し
た
が
、
幸
い
に
同
じ
時
間
帯
の
グ
ル
ー
プ

は
な
く
、
み
ん
ラ
ボ
の
み
16
時
か
ら
17
時
の
時

間
帯
を
担
当
し
、
落
合
さ
ん
と
鵜
川
さ
ん
の
ご

尽
力
に
よ
り
指
定
の
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
あ
ふ
れ
る
ほ

ど
の
ご
協
力
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
も
日
頃
の
皆
様
の
ご
支
援
の
賜
物
と
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
11
日
の
イ
オ
ン
デ
ー
で
あ
れ
ば
黄
色

い
レ
シ
ー
ト
が
も
ら
え
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
指
定

の
ボ
ッ
ク
ス
に
投
入
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
田
内
・
落
合
・
鵜
川
）

￥

レシート

￥

レシ
ート

図1 紙の説明書の例

図2 アンケートの平均値
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を
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第48回みんラボカフェ
聞こえの変化を知る〜報知音をどうデザインするか〜

　
第
48
回
み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ
は
、
５
月
24
日

（
水
）に
筑
波
大
学
「
総
合
研
究
棟
Ａ
」
１
１
１

室
で
、
表
記
テ
ー
マ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講

師
は
今
年
の
４
月
か
ら
み
ん
ラ
ボ
研
究
員
に
な

ら
れ
た
水
浪
田た

鶴づ

さ
ん
で
す
。
水
浪
さ
ん
は
み

ん
ラ
ボ
に
赴
任
す
る
前
か
ら
、
高
齢
者
の
音
の

聞
こ
え
に
対
応
し
た
も
の
づ
く
り
の
実
現
と
い

う
こ
と
で
、
家
電
製
品
の
報
知
音
を
研
究
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

報
知
音
っ
て
何
？

　
報
知
音
と
は
、
家
電
製
品
の
ボ
タ
ン
を
押
し

た
時
や
、
操
作
を
間
違
え
た
こ
と
な
ど
を
知
ら

せ
て
く
れ
る
お
知
ら
せ
音
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

年
を
と
る
に
つ
れ
、
テ
レ
ビ
の
音
声
が
聞
こ
え

づ
ら
い
な
ど
、
音
の
聞
こ
え
方
に
は
変
化
が
出

て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
家
電
製
品
か
ら
の
「
お

知
ら
せ
の
音
」
や
音
声
案
内
に
も
、
こ
の
よ
う

な
「
聞
こ
え
方
」
を
反
映
し
た
デ
ザ
イ
ン
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
「
音
の
聞
こ
え
の
変

化
」、
お
よ
び
高
齢
者
に
と
っ
て
聞
き
取
り
や

す
い
報
知
音
の
設
計
が
必
要
で
す
。

聴
覚
と
加
齢
の
関
係

　
高
齢
者
に
と
っ
て
聞
き
取
り
や
す
い
報
知
音

を
設
計
す
る
た
め
に
は
、
次
の
3
点
に
気
を
付

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

１
．
高
齢
者
の
聴
力
低
下
を
考
慮
す
る

　
年
を
と
る
と
音
が
聞
こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
す
べ
て
の
音
が
一
律
に
聞
こ
え
に
く

く
な
る
の
で
は
な
く
、
特
に
高
い
音
が
聞
こ
え

に
く
く
な
る
と
の
こ
と
で
す
。

２
．
妨
害
音
に
よ
る
影
響
を
考
慮
す
る

　
高
齢
者
は
、
静
か
な
と
こ
ろ
だ
と
人
の
会
話

が
聞
こ
え
る
け
れ
ど
、
騒
音（
妨
害
音
）の
中
だ

と
聞
こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
複
数

の
音
の
中
か
ら
、
1
つ
の
音
を
聞
き
分
け
る
こ

と
が
苦
手
だ
か
ら
と
の
こ
と
で
す
。

３
．
識
別
の
し
に
く
さ
を
考
慮
す
る

　
年
を
と
る
と
、
複
雑
な
も
の
を
使
っ
た
り
、

理
解
し
た
り
、
学
習
す
る
こ
と
が
苦
手
に
な
る

と
の
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
複
雑
な
音
は
報

知
音
に
不
向
き

と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
3
つ

の
お
話
を
ま
と

め
る
と
、
高
す

ぎ
な
い
音
で
、

周
り
の
音
と
の

音
量
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
い
て
、

直
観
的
に
理
解

し
や
す
い
音
が

報
知
音
に
向
い
て
い
ま
す
。

　
音
の
聞
こ
え
方
は
年
を
と
る
と
と
も
に
低
下

し
て
い
く
も
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
誰

に
と
っ
て
も
聞
こ
え
や
す
い
報
知
音
が
あ
れ
ば
、

家
電
が
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
し
、
ゆ
た
か
な

生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　
　
　
（
田
内
）

　加齢による聴力の低下や
物忘れとは、上手に付きあっ
ていくしかありません。こ
のような状況で、日常生活
をより良くしていくために
は、補聴器の改良による使
いやすさの向上に加えて、日ごろの知恵と工夫も有効です。
　皆様は、補聴器について同じような悩みや解決の経験な
どをお持ちではないでしょうか。もしお持ちでしたら、ぜ
ひ編集室までお声をいただけると幸いです。
　年をとるということは、こころやからだの変化を意味し
ます。変化に対応できるように、モノの改良だけでなく、
知恵と工夫によって、モノの使いやすさを高めていくこと
も大事と考えます。みんラボがそうした情報交換の場にな
るとよいですね。　（篠原、本田、石橋）

　みなさんは身の回りのモノについて、困ったことはあり
ませんか？このたびは、四季報の読者の方に、「補聴器」に
まつわる「困った話」を伺いました。
　その方のお母様は、耳の聞こえが悪いことから、小型補
聴器をお店から貸してもらいました。しかし、いざ補聴器
を使うと、すぐにはずしてしまい、はずした時にケースに
しまうことが覚えられなかったそうです。物忘れもあって、
補聴器を無くしてしまうことも多々あったとのことでした。
　「音の専門家」の水浪研究員にお聞きしたところ、補聴器
にはいろいろな種類があるとのことです。耳に入れる「耳
穴型補聴器」は、紛失しやすいものの、目立ちにくい長所
があります。耳にかける「耳かけ型補聴器」や、イヤホンの
ような「ポケット型」は、目立ちやすいものの、紛失しにく
い長所があります。これらは一長一短で、すべての長所を
備えた補聴器は、いまだにないとのことです。

耳かけ型補聴器

モノの使いやすさ　― 補聴器 ―
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ぜひ明日葉を
試してみては

いかがでしょうか！

の会食

材　料：明日葉の新芽400ｇ、卵小1個、小麦粉110ｇ、冷水1カップ、揚げ油、適宜
作り方：①明日葉の新芽をきれいに洗う。水分を取り除く。
　　　　②てんぷらの衣を作る。
 　②-1 割りほぐした卵に冷水を入れ混ぜる。
 　②-2 その中に小麦粉を振るっていれながらざっくり混ぜる。
 ③葉の全体に打ち粉をして，衣液にくぐらせる。
 ④170度の油で2分間カラリとあげる。
 ⑤食べる時はお塩、めんつゆでも良い。
　　　　＊小麦粉の代わりに油を吸いこみにくい米粉を使うと、よりサクサク感に仕上がります。

材　料：明日葉200ｇ、豚バラ肉200ｇ、サラダ油大1、醤油大1、みりん大1
作り方： フライパンに油を熱し豚バラを炒める、明日葉を入れ、醤油、みりんで

味付ける。

明日葉のレシピ
てんぷら

明日葉と豚バラ肉の炒めもの （4人分） （伊豆大島では定番の料理です）

明日葉のてんぷら

豚バラ肉の炒めもの

　食の会は、毎月1回土曜日の13時30分〜15時に開かれています。
　皆で持ち寄った品々を食べながら、レシピの交換をしたり、「体に良い食事とは？」「体に良い
食材とは？」「旬のものを美味しく食べるには？」と言ったテーマについて話し合っています。
　今回、食の会の会員である岡野光子さんの明日葉（あしたば）の栽培が、5月7日産経新聞の
日曜版に記事として掲載されました。10数年前に伊豆へ旅行した時、明日葉の種を買い求め、
家の前の畑に蒔いたところ、次の年から毎年増え続け、今では沢山の明日葉が広い畑に広がっ
ているそうです。
　明日葉は日本だけに自生している、セリ科シシウド属の多年草の植物です。
　今日、芽をつんでも明日には新芽がでるというほど、生命力が強いことから「明日葉」と呼ばれるようになりました。明日葉は、
素晴らしい薬効をそなえています。不老長寿の野菜としても有名だし、ビタミンCやビタミンB２・ビタミンＥ・ベータカロテンなど、
多くの栄養成分が含まれています。茎や葉を切断すると黄色い液が出て来ます。これは「カルコン」といい明日葉だけに含まれ
る成分です。1年を通して収穫は可能ですが、旬は新芽が伸びて来る2月〜4月となっています。保存するには濡れた新聞紙で
くるみ、ビニール袋やポリ袋に入れて冷蔵庫で、立てて保存します。（落合、鵜川）

明日葉の模写

便秘やむくみが気になる人

貧血ぎみな人

いつも若若しくいたい人

明日葉は
こんな人におすすめ

明日葉の絵はいずれも報告者・鵜川の孫の筆による
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　筑波山地域は、自然豊かな環境に恵まれており、野菜やお米などおいしく良質な食
べ物が取れることで有名です。
　2016年9月に、筑波山地域は、保全・教育・観光を3つの柱とした『みんなに愛さ
れる地域づくり』として、ジオパークに認定されました。ジオパークとは、「ジオ」＝「地球・
大地」と「パーク」＝「公園」を組み合わせた言葉です。
　ジオパークに認定されるためには、次の3要件を満たさねばなりません。

　この認定には、石岡・笠間・つくば・桜川の4市と筑波大学・産業技術総合研究所・
筑波山神社の3団体で構成された、『筑波山地域ジオパーク推進協議会』による努力
がありました。さらにこの協議会には、2013年から、かすみがうら・土浦市が加
盟し、関東平野（台地と低地）に抱かれた山（筑波山塊と鶏足山塊）と湖（霞ヶ浦）から
なる、広大なジオパークができあがり
ました。
　このたびの認定は、筑波山地域が自然
豊かな環境であることを示しています。
それにしても、この筑波山地域でとれ
た食べ物は、どうしてこんなにおいし
いのでしょうね？　実際にいろいろ美
味しいものをいただきながら、みんラ
ボ会員の皆さんと、「なんでだっぺね？」
と議論をしてみたいものです。（本田）

　
８
月
１
日（
火
）に
み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ
の
あ
と
、
第

50
回
記
念
の
お
茶
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
お
茶
と

お
菓
子
の
他
、
福
引
も
あ
り
、
原
田
先
生
を
囲
ん
で

の
楽
し
い
会
で
し
た
。

　
み
ん
ラ
ボ
発
足
以
来
3
月
の

総
会
の
月
を
除
く
ほ
ぼ
毎
月
み

ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ
は
開
催
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
当
初
は
吾
妻
の
旧

事
務
所
の
机
を
囲
ん
で
、
会

員
・
ス
タ
ッ
フ
の
十
数
名
が
集
ま
っ
て
の
小
さ
な
会

議
で
し
た
が
、
人
数
も
多
く
な
り
会
場
も
変
わ
っ

て
、
多
い
と
き
は
50
人
以
上
も
出
席
す
る
ま
で
に
な

り
、
意
見
も
活
発
に
出
て
予
定
時
間
を
オ
ー
バ
ー
す

る
よ
う
な
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
毎
回
の
テ
ー
マ
や

講
演
者
は
原
田
先
生
他
み
ん
ラ
ボ
ス
タ
ッ
フ
が
考
え

て
、
知
識
の
広
が
る
有
意
義
な
会
議
で
す
。「
こ
ん

な
話
が
聞
き
た
い
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
も
ぜ
ひ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
で
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
み
ん
ラ
ボ
の
会
員
数
は
、
二
百

数
十
名
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
、
み
ん
ラ
ボ
の
活
動
を
盛
り
立
て
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
田
内
）

編
集
後
記

【みんラボ会員】
石津、石橋、今井、鵜川、
落合、篠原、田内、長門、
根岸、星、本田、柳井、
吉村

【筑波大学大学院生】
田中、広瀬、池永、王、吉本

【教員スタッフ 】
原田、茂呂、葛岡、須藤

【みんラボ事務局】
浜崎、松村、水浪、原田

編集者紹介

■市役所・官公庁
つくば市役所・関係部署
つくばみらい市役所
牛久市役所
土浦市役所
守谷市役所
取手市役所
龍ケ崎市役所
阿見町役場
■筑波大学及び病院関係
筑波大学
筑波大学附属病院
筑波メディカルセンター病院
筑波記念病院
筑波学園病院
■市・公共団体
つくば市社会福祉協議会
つくば市シルバー人材センター
つくば市民大学
つくば市民活動センター
つくば市ふれあいサロン
阿見町中央公民館
阿見町本郷ふれあいセンター
阿見町君原公民館
阿見町かすみ公民館
阿見町舟島ふれあいセンター
牛久市社会福祉協議会
牛久市シルバー人材センター
牛久市エスカードビル
牛久市生涯学習センター
牛久市ボランティアセンター
牛久市中央図書館

が置いてあるところ

筑波山山頂から

つくばのジオの贈り物
―おいしい野菜とお米のできるわけ?!―——

＊�貴重な地形・地質をはじめとした『大地の遺産』に親しむための公園である
こと
＊�大地をつくる地質・地形やその成り立ち、そこで育まれる生物・生態系や
人々の営み（歴史・文化・産業）を、野外で楽しみながら学べること
＊�大地の遺産の学術的な価値を学び、その魅力を地域外に発信することで地域
の保全や活性化（地域振興）につなぐこと
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TEL：029-879-7351　（受付）月〜金9時〜17時
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