
第 31回 みんラボカフェのご案内 

 

みんラボ会員の皆様 

 

 若葉が目に眩しい季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。さてこのたび「みんなの使い 

やすさラボ」では、第31回みんラボカフェとして、清水哲郎さん（東京大学大学院人文社会系研究

科 死生学応用倫理センター 上廣死生学・応用倫理講座 特任教授）に、「自分らしい治療・

ケア選択のための心積りについてー今から一緒に考えてみませんか？」 と題してお話し

いただきます。 「リビングウィル」「事前指示書」「エンディングノート」など、皆さん一度は耳にされたこと

があるのではないでしょうか。もしもの時に備えてどんな治療やケアを希望するかを周囲に伝えて一緒

に考えておくことは、自分らしい人生をまっとうするためにとても大切なことです。清水哲郎さんらが開発

中の「心積りノート」は、最期の時だけでなく、人生の最終章に向かって少しずつ心積りができるように

工夫が凝らされています。この「心積りノート」を実際に手に取っていただき、読みやすさ、書きやすさ、

使い方について、意見交換ができればと思います。たくさんの皆様のお申し込みをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

参加を希望される方は，みんラボまでお電話またはメールにてご連絡ください。 

ご連絡の際は，会員番号をお伝えください。 

 

 

 

❀第３２回みんラボカフェは７月に開催予定です。 

こちらについては，後日改めてご案内させていただきます。 

日程：   6月26日（金） 

時間：   １３時００分～ １5時００分 

場所：   つくば研究交流センター２階会議室 

        （裏面の地図をご覧ください） 

持ち物：  会員証 

※謝金は発生いたしません。 

 

電話：０２９－８７９－７３５１ 

Mail：mado@tsukaiyasusa.jp 

（受付時間：月～金曜日（祝日除く）9:00～17:00） 

 

 


