
　
海
外
に
行
く
と
き
は
、
ど
な

た
で
も
空
港
の
審
査
官
か
ら
の

出
入
国
審
査
を
受
け
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
２
０
２
０
年
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
、
日
本

人
を
対
象
と
し
た
出
入
国
管
理

シ
ス
テ
ム
の
自
動
化（
機
械
化
）

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
ど
そ
の
シ
ス
テ
ム
構
築
の
入

札
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
実
は
こ

の
2
年
間
、
み
ん
ラ
ボ
も「
よ
り

使
い
や
す
い
自
動
シ
ス
テ
ム
を

作
る
た
め
に
」お
手
伝
い
を
し
て

お
り
、
そ
の
共
同
研
究
先
が（
み

ご
と
！
）落
札
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、
皆
様
の
ご
協
力
を
得

て「
よ
り
使
い
や
す
い
」自
動
出

入
国
管
理
シ
ス
テ
ム
が
日
本
で

実
現
す
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
を

「
速
報
」と
し
て
こ
こ
に
ご
報
告

い
た
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
ま
た
続
報
を
出
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（

原
田
悦
子
）

　
今
回
、
筑
波
大
学
・
ト
ヨ
タ
特
別
共
同

研
究
の
一
環
と
し
て
、
み
ん
ラ
ボ
が
「
お

台
場
使
い
や
す
さ
調
査
」
を
行
い
ま
し
た
。

「
お
台
場
」
と
言
う
名
前
は
、
1
8
5
3

年
ペ
リ
ー
の
黒
船
が
来
航
し
た
の
を
き
っ

か
け
に
江
戸
幕
府
が
海
防
策
の
一
つ
と
し

て
東
京
湾
品
川
沖
に
砲
台
を
造
っ
た
こ

と
が
由
来
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
江
戸
幕
府
に
敬
意
を
払
っ
て
、
台
場

に
「
御
」
を
付
け
て
「
お
台
場
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
も
砲
台

の
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
チ
ー
ム
は
5
月
15
日
8
時
に
バ
ス

で
筑
波
大
を
出
発
、
10
時
に
お
台
場
に
着

き
、
8
チ
ー
ム
を
3
コ
ー
ス
に
分
け
て
、

お
台
場
を
歩
き
ま
し
た（
左
図
参
照
）。

　
今
回
は
、
次
の
3
つ
に
つ
い
て
調
査
し

ま
し
た
。

① 

お
台
場
に
と
っ
て
、「
目
的
地
ま
で
あ

と
一
歩
」
支
援
の
た
め
の
新
交
通
シ
ス

テ
ム
は
必
要
か
、
有
効
か
？

②  「
お
台
場
」
は
、
高
齢
者
が
「
行
き
た

く
な
る
」
街
な
の
か
？

③  

「
お
台
場
」
は
、
み
ん
な
に
と
っ
て
使

い
や
す
い
街
な
の
か
？

　
お
台
場
は
街
全
体
が
と
て
も
美
し
く
、

博
物
館
や
展
示
場
な
ど
の
施
設
も
豊
富
で

充
実
し
て
い
ま
し
た
。
家
族
連
れ
で
行
く

と
一
日
中
楽
し
め
る
街
で
す
。

　
し
か
し
ガ
イ
ド
地
図
を
見
な
が
ら
目
的

地
に
行
っ
て
み
る
と
、
案
内
標
識
が
少
な

く
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
疲
れ
た
と
き

に
休
憩
す
る
木
陰
や
ベ
ン
チ
も
数
え
る
ほ

ど
し
か
な
く
、
不
便
で
し
た
。
ま
た
、
自

動
販
売
機
や
ト
イ
レ
も
あ
ま
り
目
に
入
ら

ず
、
目
的
地
に
着
い
た
時
に
は
と
て
も
疲

れ
て
い
ま
し
た
。

　
歩
か
な
く
て
も
目
的
地
に
行
け
る
よ
う

に
、
新
シ
ス
テ
ム
が
あ
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に

目
的
地
に
行
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
高
齢
者
か
ら
は
、
ゴ
ル
フ
場
で
使
う

ゴ
ル
フ
カ
ー
ト
は
ど
う
だ
ろ
う
か
、
カ
ー

ト
に
内
蔵
さ
れ
て
い
る
目
的
地
の
番
号
を

選
択
す
る
と
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
誘
導
し

て
は
ど
う
だ
ろ
う
、
若
者
か
ら
は
、
セ
グ

ウ
ェ
イ
の
よ
う
な
乗
り
物
は
ど
う
だ
ろ

う
？
な
ど
た
く
さ
ん
の
意
見
が
出
て
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
お
台
場
は
あ
ま
り
に
も
広
す
ぎ
て
、
各

施
設
を
見
学
す
る
の
が
大
変
で
し
た
。
し

か
し
、
お
台
場
に
は
未
来
が
感
じ
ら
れ
る

沢
山
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
そ
な
エ
リ
ア
」。
こ
こ
で
は

直
下
型
地
震
発
生
後
七
二
時
間
の
生
き
る

知
恵
を
学
ぶ
体
験
ツ
ア
ー
が
経
験
で
き
ま

す
。
ま
た
元
宇
宙
飛
行
士
の
毛
利
衛
さ
ん

が
館
長
を
つ
と
め
る
日
本
科
学
未
来
館
で

は
、
宇
宙
、
太
陽
系
、
地
球
環
境
、
そ
し

て
そ
の
中
で
、
育
ま
れ
る
生
命
等
、
私
達

を
取
り
巻
く
世
界
の
仕
組
み
を
学
べ
ま
す
。

『
今
、
世
界
に
起
き
て
い
る
こ
と
を
、
科

学
の
視
点
で
理
解
し
、
私
た
ち
が
こ
れ
か

ら
ど
ん
な
未
来
を
作
っ
て
い
く
か
、
と
も

に
考
え
る
場
所
で
す
。
地
球
環
境
、
宇
宙

の
探
求
、
生
命
の
不
思
議
を
体
験
で
き
ま

す
』（
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
よ
り
）

　
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
の
対
象
と
な
っ
た

ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
計
測
装
置
で
あ
る
「
ス
ー

パ
ー
カ
ミ
オ
・
カ
ン
デ
」
の
模
型
は
圧
巻

で
し
た
。

　
お
台
場
は
沢
山
の
夢
が
詰
ま
っ
た
施
設

が
あ
る
街
で
も
あ
り
ま
し
た
。　
（
鵜
川
）

出
入
国
管
理

シ
ス
テ
ム
の
開
発

『
お
台
場
使
い
や
す
さ
調
査
』 

に
参
加
し
て

１.	 	赤コースは男子大学生3名の班と女子大学生2名の班の2班。東京ビッグサイト〜日
本科学未来館までのコースを調査。

２.	 	青コースはみんラボ男性会員3名の班と女性会員3名の班の2班。国際展示場〜日本
科学未来館までのコースを調査。

３.	 	グレーコースは男性会員2名・男子大学生1名から成る班、女性会員2名・女子大学
生1名から成る班、男性会員2名・男子大学生2名から成る班、女性会員2名・女子
大学生2名から成る班の4つの班。日本科学未来館〜ビッグサイトまでのコースを
調査。

平成29年
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第42回みんラボカフェ

　みんラボ音頭の歌詞と曲が出来上がったことは前号（第8
号）の広報でお知らせいたしたとおりですが、歌ができれば
今度は、踊りを振りつけて「いよいよ踊りましょう」というこ
とになりました。昨年9月の末、みんラボ会員、事務局の方々、
さらに先生にまで集まっていただき、踊りの習得に挑戦しま
した。振付は筑波大学大学院体育学専攻の佐藤文音さんをお
招きして指導していただきました。佐藤先生の踊りを、見よ
う見まねで踊っているうちに、皆の調子にエンジンがかかり、
民謡調でもあり、フォークダンス調でもあるような素晴らし
いユニークな踊りが出来上がりました。その雰囲気を知って
もらうためにここに振付の写真を解説付きでお届けいたし	
ます。
　今後あらゆる機会をとらえて、踊る機会を作りたいと思い
ます。やはり踊らなければ良さはわかりません。「踊る阿呆
に見る阿呆、同じ阿呆なら踊らにゃソンソン」です。そのう
ちに機会をとらえて皆で「踊りましょう」のご案内が出ると思
います。ぜひ一緒に踊りましょう。　　　　　　　　（根岸）

「みんラボ音頭完成記念発表会！」 みんラボ音頭会員の作品集
み
ん
ラ
ボ
公
式
版
　
　
　（
落
合
・
藤
原
編
）

一
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
く
ら
し
の
中
か
ら　
タ
カ
ラ
を
見
つ
け

　
　
年
を
と
る
こ
と
楽
し
も
う

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
だ

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

二
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
あ
の
町
こ
の
町　
集
っ
て
元
気

　
　
地
場
の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
だ

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

三
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
遠
足
花
見
で　
わ
い
わ
い
し
よ
う

　
　
私
に
な
い
こ
と
再
発
見
し（
み
つ
け
）よ
う

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
だ

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

　
　
ぴ
ん
ぴ
ん
ゲ
ン
キ
で　
楽
し
も
う

　

　
　
　
　
　
　
　
作
詞
：
柳
井
版

一
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
生
活
ツ
ー
ル
を
研
究
し

　
　
一
緒
に
使
っ
て
楽
し
も
う

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
で

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

二
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
カ
フ
ェ
で
学
ん
で

　
　
豊
か
な
人
生

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
で

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

三
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
年
中
行
事
を
盛
り
上
げ
て

　
　
皆
で
つ
な
ご
う
心
の
輪

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
で

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
作
詞
：
田
内
版

一
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ　

　
　
く
ら
し
の
中
か
ら　
問
題
見
つ
け

　
　
老
い
と
学
徒
で　
学
び
あ
う

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
だ

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

二
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
つ
く
ば
は
よ
い
と
こ　
学
園
の
町

　
　
使
い
や
す
さ
を　
つ
く
り
つ
つ

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
だ

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

三
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
た
ま
に
み
ん
な
で　
わ
い
わ
い
し
よ
う

　
　
旅
行
花
見
に　
芋
煮
会

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
だ

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
作
詞
：
根
岸
版

一
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
使
い
や
す
さ
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て

　
　
こ
れ
を
掘
り
出
す
金
の
山

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
で

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

二
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
皆
の
会

　
　
こ
れ
が
し
か
け
よ　
宝
だ
よ

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
で

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

三
、
み
ん
な
集
ま
れ　
み
ん
ラ
ボ

　
　
使
い
や
す
さ
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て

　
　
人
世
を
動
か
す　
知
恵
探
し

　
　
み
ん
ラ
ボ
音
頭
で

　
　
し
ゃ
し
ゃ
ん
が
し
ゃ
ん

1

4

2

5

3

「みんな集まれ
みんラボ」
みんなおいでよ！とい
う気持ちを込めて、腕
を前から肩へぐっと引
き寄せます

「みんラボ音頭だ
しゃしゃんがしゃん」
隣の人と手を合わせま
す

「くらしの中から
タカラを見つけ」
両手を頭の上にかざし
ます

「ぴんぴんゲンキで楽しもう」
全身で「健康（kenkou）」
の「K」を表現。
カッコ良く決めポーズ！

「年をとること
楽しもう」
腰に手を当てながら、
片足ずつ前に出します
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い
つ
も
社
会
貢
献
活
動
の「
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー

ト
」に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
さ
て
今
回
は
11
月
11
日（
金
）が
み
ん
ラ
ボ

の
宣
伝
日
で
、
鵜
川
・
落
合
・
志
田
・
田
内
・
篠
原

の
5
名
が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
女
性
会
員
3
名
が

力
を
発
揮
し
、
今
迄
以
上
に
み
ん
ラ
ボ
の
箱
の
中
も

レ
シ
ー
ト
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
の
予
定
日
で
す
が
、毎
月
11
日
が
イ
オ
ン
デ
ー

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
四
季
報
7
号
で
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
く
ば
店
様
よ
り
贈
呈
さ
れ

た
４
８
、９
０
０
円

の
利
用
明
細（
下

記
）を
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

（
篠
原
・
田
内
・
落

合
・
鵜
川
・
志
田
）

幸せの黄色いレシート
運動にご協力を

・プリンター用トナー4個	 45,878円
・コンセント延長ケーブル1本	 540円
・パソコン用マウス1個	 1,382円
・みんラボカフェ用
　お茶ペットボトル4本	 530円
・ご案内送付用封筒1パック	 510円
・液状のり1本	 159円
	 合　計　　　　　　48,999円

￥

レシート

￥

レシ
ート

　
11
月
24
日
、
50
数
年
ぶ
り
と
い
う
11
月

の
初
雪
の
中
、
み
ん
ラ
ボ
遠
足
の
バ
ス
は

筑
波
大
学
を
出
発
し
ま
し
た
。
数
日
前
よ

り
テ
レ
ビ
の
天
気
予
報
で
は
爆
弾
低
気
圧

に
よ
り
太
平
洋
側
に
、
雪
が
降
る
と
騒
い

で
い
ま
し
た
。
ま
さ
か
と
お
も
っ
て
い
ま

し
た
が
、
こ
こ
は
北
海
道
？
と
勘
違
い
す

る
ほ
ど
の
一
面
の
雪
景
色
で
す
。

　
そ
ん
な
雪
の
中
で
の
み
ん
ラ
ボ
遠
足
の

始
ま
り
で
し
た
。
大
学
関
係
者
4
人
、
み

ん
ラ
ボ
会
員
18
人
と
い
う
こ
ぢ
ん
ま
り
し

た
バ
ス
の
旅
と
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
田

中
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
に
始
ま
り
、
和
や
か

な
ム
ー
ド
の
中
、
大
洗
へ
と
向
か
い
ま
し

た
。
め
ん
た
い
パ
ー
ク
工
場
、
辛
子
明
太

子
の
出
来
る
ま
で
を
ガ
ラ
ス
越
し
に
、
係

の
人
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
見
学
し
ま
し

た
。
少
々
時
間
を
持
て
余
し
ま
し
た
が
、

ホ
ー
ル
の
片
隅
に
骨
密
度
測
定
器
が
あ
り
、

み
ん
な
で
測
定
し
、
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
測

定
値
に
、「
骨
ス
カ
ス
カ
」
だ
と
か
「
A

ラ
ン
ク
だ
か
ら
安
心
」
な
ど
と
て
も
賑
や

か
で
し
た
。

　
い
よ
い
よ
待
望
の
昼
食
あ
ん
こ
う
鍋
で

す
。
ご
馳
走
を
前
に
待
ち
き
れ
な
い
顔
、

顔
。
乾
杯
の
発
声
で
は
な
く
「
い
た
だ
き

ま
す
」
の
発
声
で
い
っ
せ
い
に
箸
を
取
り

昼
食
と
な
り
ま
し
た
。
人
は
お
腹
が
満
た

さ
れ
る
と
い
い
顔
に
な
り
ま
す
。
満
足
し

た
顔
で
海
産
物
の
お
店
へ
と
お
買
い
物
。

そ
れ
ぞ
れ
お
目
当
て
の
魚
介
類
を
手
に
バ

ス
に
乗
り
ま
し
た
。
帰
り
に
な
ん
と
お
土

産
が
あ
り
ま
し
た
。
会
員
岡
野
さ
ん
宅
の

み
か
ん
、
同
じ
く
会
員
沼
尻
さ
ん
宅
の
ほ

う
れ
ん
草
で
す
。
バ
ス
の
中
で
は
、
漬
物
、

柿
の
提
供
が
あ
り
皆
さ
ん
の
温
か
い
心
遣

い
に
感
謝
、
感
謝
の
み
ん
ラ
ボ
遠
足
の
旅

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
落
合
）

みんラボ遠足に参加して
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今
日
は
つ
く
ば
で
は
五
十
四
年
振
り
の
十一月
の
積

雪
と
い
う
こ
と
で
、欅
の
葉
が
散
る
前
の
積
雪
と
な

り
ま
し
た
。平
成
二
十
六
年
八
月
二
十
六
日
、み
ん
ラ

ボ
四
季
報
創
刊
号
が
発
行
さ
れ
、今
回
は
第
九
号
と

な
り
ま
し
た
。２
０
１
６
年
は
、み
ん
ラ
ボ
の
新
し
い

事
務
所
が
筑
波
大
学
構
内
に
移
転
し
、み
ん
ラ
ボ
音

頭
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。ご
支
援
を
深
く
、感
謝
致

し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
超
高
齢
社
会
が
さ
ら
に
進
ん
で
い
く
わ

け
で
す
が
、我
々
自
身
の
自
立
生
活
の
維
持
の
た
め

に
も
、み
ん
ラ
ボ
で
の
使
い
や
す
さ
の
追
究
が
ま
す
ま

す
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。ぜ
ひ
み
ん
ラ
ボ
の
仲
間
同

士
、お
互
い
助
け
合
い
、考
え
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
、２
０
１
７
年
に
は
四
月
二
十
六
日
か
ら	

京
都
で
、第
三
十
二
回
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
国

際
会
議
が
開
か
れ
ま
す
。こ
れ
に
関
連
し
て
、認
知
症

の
相
談
に
関
す
る
情
報
を
、お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。認
知
症
の
方
々
の
介
護
の
相
談
は
、各
自
治
体

の「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
受
け
付
け
て
い
た

だ
け
ま
す
。ご
家
族
が
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
と
き

の
相
談
、ま
た「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」な
ど
に
つ

い
て
も
紹
介
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。参
考
に
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。	　
　
　
　
　
　

	　
　
（
石
津
）

編
集
後
記

【みんラボ会員】
根岸（編集長）、石津、
石橋、今井、鵜川、落合、
篠原、田内、柳井、吉村

【筑波大学大学院生】
田中、広瀬、池永、大塚、
長谷川
【教員スタッフ 】
原田、茂呂、葛岡、須藤、
富田

【みんラボ事務局】
栗延、浜崎、松村、山田、
宮代

編集者紹介

　
前
号
の
み
ん
ラ
ボ
四
季
報
で
も
お
伝
え
い
た
し
ま
し
た

が
、
こ
の
9
月
、
み
ん
ラ
ボ
は
筑
波
大
学
内
へ
移
転
し
ま

し
た
。

　
筑
波
大
学
の
構
内
は
南
北
4
㎞
、
東
西
1
・
5
㎞
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。
移
転
先
は
大
学
本
部
棟
近
く
の「
共
同
研

究
棟
A
」と
い
う
建
物
で
す
。
建
物
の
入
り
口
に
は
み
ん
ラ

ボ
の
看
板
が
あ
り
ま
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
4
階
へ
上
が
っ

て
い
た
だ
き
、
廊
下
を
右
に
進
ん
で
い
た
だ
い
た
奥
の
部

屋（
4
0
8
室
）で
す
。
窓
か
ら
の
眺
め
も
よ
く
、
気
持
ち

の
よ
い
お
部
屋
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。

　
建
物
の
場
所
が
わ
か
り
に
く
い
場
合
は
、
ど
う
ぞ
遠
慮

な
く
み
ん
ラ
ボ
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
ね
。

（
電
話
：
0
2
9
︲
8
7
9
︲
7
3
5
1
）

　
移
転
の
後
、
ラ
ボ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
浜
崎
藍
さ
ん
・

松
村
富
士
子
さ
ん
が
、
研
究
員
と
し
て
山
田
涼
馬
さ
ん
が
、

み
ん
ラ
ボ
の
仲
間
に
加
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
み

ん
ラ
ボ
で
は
新
規
会
員
の
募
集
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

設
立
か
ら
は
や
5
年
、
今
後
も
み
ん
ラ
ボ
は
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
を
続
け
て
い
き
ま
す
！

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　
　

		（
宮
代
）

■市役所・官公庁
つくば市役所・関係部署
つくばみらい市役所
牛久市役所
土浦市役所
守谷市役所
取手市役所
龍ケ崎市役所
阿見町役場
■筑波大学及び病院関係
筑波大学
筑波大学付属病院
筑波メディカルセンター病院
筑波記念病院
筑波学園病院
■市・公共団体
つくば市社会福祉協議会
つくば市シルバー人材センター
つくば市民大学
つくば市民活動センター
ふれあいサロン
阿見町中央公民館他
牛久市社会福祉協議会
牛久市シルバー人材センター
牛久市エスカードビル
牛久市生涯学習センター
牛久市ボランティアセンター
牛久市中央図書館

が置いてあるところ

事務局だより

み
ん
ラ
ボ
新
事
務
所
と
新
メ
ン
バ
ー
紹
介

▲408室・会議スペースの様子

〒305-8572　茨城県つくば市天王台1-1-1　筑波大学人間系（共同研究棟A408）
TEL：029-879-7351　（受付）月〜金9時〜17時
FAX：029-879-7352　e-mail:mado@tsukaiyasusa.jpみんなの使いやすさラボ

お問い合わせ
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