
　
い
つ
も
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
く
ば
の

黄
色
い
レ
シ
ー
ト
運
動
に
力
強
い
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
今
回
は
７
月
11
日（
月
）が
み

ん
ラ
ボ
の
宣
伝
日
で
、
萩
野
、
田
内
、

篠
原
３
名
が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

何
名
か
の
会
員
の
皆
様
に
応
援
い
た

だ
き
、
又
、
子
ど
も
さ
ん
よ
り「
お
じ

い
さ
ん
頑
張
っ
て
ね
」と
声
を
か
け
ら

れ
元
気
千
倍
に
な
り
ま
し
た
。
会
員

の
皆
様
で
宣
伝
活
動
に一緒
に
ご
協

力
を
頂
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
み
ん
ラ
ボ
事
務
局
へ
ご
連
絡

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
今
後
と
も
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。　

（
篠
原
、
田
内
、
萩
野
）

　

今
回
は
、
み
ん
ラ
ボ
代

表
・
筑
波
大
学
教
授
の
原

田
悦
子
先
生
の
研
究
室
の

研
究
を
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
原
田
先
生

が
2
0
1
5
年
度
卒
業
生

の
橋
本
英
奈
さ
ん
と
一
緒
に

行
っ
た
研
究
で
、
今
年
３
月

に
「
み
ん
ラ
ボ
総
会
」
に
て

ポ
ス
タ
ー
発
表
さ
れ
た
も
の

で
す
。

◆
街
中
に
は
、
様
々
な
情
報
を
提
供
す
る

標
識
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

「
ど
こ
に
何
が
あ
る
の
か
」
を
示
す
た
め

の
方
向
サ
イ
ン
の
重
要
性
が
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
方
向
サ
イ
ン
は
、「
遠

く
か
ら
で
も
」「
ぱ
っ
と
見
て
」
わ
か
り
や

す
い
よ
う
、
文
字
を
使
わ
ず
図
記
号
の
み

で
構
成
さ
れ
て
い
る
も
の
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
実
際
に
使
わ
れ
て
い
る
方
向
サ

イ
ン
は
、
そ
ん
な
に
「
わ
か
り
や
す
い
」

も
の
で
し
ょ
う
か
？
次
の
例（
図
１
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
は
「
新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
」
に
あ
る

方
向
サ
イ
ン
で
す
。
図
記
号
単
体
は
見

や
す
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ

れ
が
矢
印
と
組
み
合
わ
さ
れ
た

こ
と
に
よ
っ
て
、「
ど
こ
に
何
が

あ
る
の
か
」
が
わ
か
り
に
く
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
本
研
究
で
は
み
ん
ラ
ボ
会

員
さ
ん
25
名
、
筑
波
大
学
生
25

名
に
調
査
協
力
い
た
だ
き
、
方

向
サ
イ
ン
デ
ザ
イ
ン
の
わ
か
り

や
す
さ
に
つ
い
て
検
討
を
行
い

ま
し
た
。
調
査
は
、
施
設
を
表
わ
す
「
図

記
号
」
と
、
方
向
を
表
わ
す
「
矢
印
」
と

が
組
み
合
わ
さ
れ
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
画
面

上
に
提
示
さ
れ
、
回
答
者
は
そ
れ
を
見
て

問
題
に
答
え
る
、
と
い
う
流
れ
で
し
た
。

調
査
の
結
果
、
以
下
の
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

（
１
）年
齢
に
よ
っ
て
、
方
向
サ
イ
ン
の
わ

か
り
や
す
さ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

す
な
わ
ち
、
若
年
群
に
と
っ
て
わ
か
り
に

く
い
方
向
サ
イ
ン
板
は
、
同
じ
よ
う
に
高

齢
群
に
と
っ
て
も
わ
か
り
に
く
く
、
高
齢

群
に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
い
方
向
サ
イ
ン

板
は
、
同
じ
よ
う
に
若
年
群
に
と
っ
て
も

わ
か
り
や
す
か
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
は
、

み
ん
ラ
ボ
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
も
あ
る
「
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
の

考
え
に
合
致
し
て
い
ま
す
。

（
２
）サ
イ
ン
が
2
つ
以
上

提
示
さ
れ
る
場
合
、
図
記

号
と
矢
印
を
ど
の
よ
う
に

配
置
し
た
ら
わ
か
り
や

す
く
な
る
の
か
に
つ
い
て

検
討
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
は
「
図
記
号
が

矢
印
の
内
側
に
あ
る
」
ほ

う
が
わ
か
り
や
す
い
と
言
っ

て
い
た
人
が
多
か
っ
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
調
査
で
は
、
図

記
号
が
矢
印
の
外
側
に
あ
る

ほ
う
が
回
答
時
間
が
早
い
場

合
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま

し
た
。

（
３
）た
と
え
ば
「
お
手
洗
い
」

の
図
記
号
を
用
い
た
と
き
、

「
図
記
号
と
矢
印
の
ま
と
ま
り

を
つ
く
っ
て
い
る
境
界
線
」

と
、「
お
手
洗
い
の
ア
イ
コ

ン
内
に
あ
る
男
女
を
分
け
る

線
」
と
を
混
同
し
て
し
ま
い
、

矢
印
と
ア
イ
コ
ン
の
ま
と
ま

り
が
わ
か
り
づ
ら
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
こ
う
し
た
結
果
か
ら
は
、

わ
か
り
や
す
い
方
向
サ
イ
ン

を
作
る
た
め
に
は
、
図
記
号

の
種
類
や
、
方
向
サ
イ
ン
全

体
の
デ
ザ
イ
ン
に
留
意
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

◆
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
み
ん
ラ
ボ
で
は

常
に
い
ろ
い
ろ
な
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
年
度
末
に
は
そ
う
し
た
研
究
の

成
果
を
会
員
の
皆
様
へ
お
知
ら
せ
す
べ
く
、

先
生
方
や
院
生
、
研
究
員
に
よ
る
ポ
ス

タ
ー
発
表
が
行
わ
れ
ま
す
。
毎
年
、
と
て

も
楽
し
く
盛

り
上
が
り
ま

す
。
ま
だ
総

会
へ
い
ら
し

た
こ
と
の
な

い
方
も
、
ぜ

ひ
一
度
、
足

を
お
運
び
く

だ
さ
い
。

（
宮
代
）

黄
色
い
レ
シ
ー
ト

運
動
に

ご
協
力
を

￥

レシート

￥

レシ
ート

方
向
サ
イ
ン
デ
ザ
イ
ン
の
検
討

図1. 新宿エルタワーの案内板。直進した先
に化粧室があるのか、エレベーターで昇った
先に化粧室があるのか、右へ行くべきなのか、
それとも左へ行くべきなのか？化粧室へ行く
ためのあらゆる解釈を、この案内板は可能に
してしまっている。

わ
か
り
や
す
い
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第41回みんラボカフェ

　去る7月15日つくば「ノバホール」の小ホールにて
第41回みんラボカフェが行われました。今回は、今
までのカフェとはちょっと趣が変わった芸術味溢れた
趣向、「みんラボの歌をつくりたい！」でした。長い間
念願だったみんラボの歌を作るための企画です。ディ
スカッションを交えながら、その場で作り上げて行く
という手法で、講師の先生は作詞担当が藤原智子さ
ん、作曲担当が眞間麻美さんという若い女性の先生
方。次回のみんラボカフェ講師で振付を担当予定の
佐藤文音さんもご参加くださいました。参加している
方も、講義している方も、何が出来るかわからない
といった雰囲気の中で、一期一会の即興曲づくりと
いったところでしょうか。

　メンバー自己紹介の後、まず3グループに分か
れ、それぞれが意見を出し合い、みんラボの歌に含
めたいことばを紙に書いてみました。出てきた意見
をまとめてグループごとに発表して、討論し、こと
ばの感性を大事にしながら、とりあえずフレーズを

まとめてみます。即興の歌のリズムの流れを意
識し、詩に纏め上げていきながら、大枠が出来
上がったところで、皆でキーボードのリードに
合わせて歌ってみる、それぞれ勝手に踊って 
みる。という形で出来上がったのがこの詩 
（写真左）です。

　音を出して表現で
きないのが残念で
すが曲調はお祭り
気分で、ノリノリの 

「音頭」です。詩にはまだまだ粗さも、言い足り
ないところも多くありつつ、曲調と詩の構成を
大事にしながら、さらに細部をまとめて行く必要
があります。今後、総合的に考慮して、まとめ
あげていきたいと思います。会員の中から投稿
された詩もありますし、これと合わせて第２、第
３の「みんラボの歌」作りも含め、また皆様にき
ちんと整理した形で、ご紹介をしたいと思い 
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　（根岸）

「作詞･作曲体験会 ～みんなで､ みんラボの歌を作ろう！～」
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区
会
活
動
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
一
環
で
す
。
安
心
・
安
全
な
街
づ
く
り

と
言
い
ま
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
確

立
さ
れ
て
い
な
い
と
安
心
・
安
全
な
街
と
は

言
え
ま
せ
ん
ね
。
こ
の
６
月
、
千
現
一
丁
目

で
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
一
環
と

し
て
、イ

※

ン
プ
ロ
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
筑
波
大
学
人
間
系
・
茂
呂
雄
二
教
授

の
協
力
を
得
て
、「
茂
呂
研
の
学
生
」シ
ニ
ア

グ
ル
ー
プ
の「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
千
現
カ

フ
ェ
」「
千
現
一
丁
目
子
ど
も
会
」が
一
体
と

な
っ
た
試
み
で
し
た
。
既
に
常
陽
リ
ビ
ン
グ

や
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｓ
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
て
い
ま
し

た
の
で
ご
存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の

ゲ
ー
ム
の
目
的
は
子
供
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
養
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

千
現
カ
フ
ェ
の
メ
ン
バ
ー
が
作
っ
た「
す
い

と
ん
＆
お
に
ぎ
り
」を
竹
園
交
流
セ
ン
タ
ー

前
広
場
で
食
べ
、
み
ん
ラ
ボ
会
員
様
か
ら
い

た
だ
い
た「
刺
し
身
コ
ン
ニ
ャ
ク
」に
舌
鼓
を

打
ち
、
お
腹
一
杯
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
ゲ
ー

ム
の
開
始
で
す
。

　
会
場
で
は
み
ん
ラ
ボ
で
お
な
じ
み
の
茂
呂

教
授
の
挨
拶
に
始
ま
り
、
大
学
院
生
の
広
瀬

さ
ん
に
ゲ
ー
ム
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
最
初
の
う
ち
は
私
た
ち
大
人
も
子
供
も
学

生
も
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
の
ヨ
ッ
シ
ー
こ
と
西
田
さ
ん
に

よ
っ
て
子
供
た
ち
も
次
第
に
ゲ
ー
ム
に
溶
け

込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
の
中
で
は

「
6
月
」と
い
う
課
題
か
ら「
ア
ジ
サ
イ
」を
表

現
し
た
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
グ
ル
ー
プ
の
想
像

力
に
驚
き
と
感
動
を
味
わ
い
ま
し
た
。
初
め

て
会
っ
た
人
た
ち
が
グ
ル
ー
プ
を
組
み
課
題

を
こ
な
し
て
い
く
イ
ン
プ
ロ
ゲ
ー
ム
。
こ
れ

こ
そ
は
私
た
ち
の
い
ま
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
必
要
な
も
の
と
改
め
て
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
地
域
の
シ
ニ
ア
グ

ル
ー
プ
と
筑
波
大
学
の
学
生
と
の
交
流
に
、

協
力
と
助
け
合
う
こ
と
を
学
び
、
楽
し
い
1

日
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。（

今
井
）

　2016年3月に卒業した林です。私は大学4年生の時
に筑波大学エンタテインメントコンピューティング研究
室に所属してから大学院を卒業するまで、3年間高齢者
向けゲームの開発に関わりました。初めはインターネッ
トの情報や論文、展示会での意見などの間接的で少な
い情報の中で開発を進めていました。「高齢者の方に
とって使いやすくて、本当に楽しんでもらえる、その上、
認知症予防等に効果があるゲーム」とは、どのような内
容なのか、試行錯誤を繰り返していました。
　そんな中、みんラボのことを友人から教えてもらい、
土曜会議にて開発中のゲームを実際に高齢者の方々に
体験してもらう機会を頂きました。実体験をしながら
様々な意見をもらい、議論を重ね、一緒に開発を進め
ることができました。ゲームの画面からキャラクター、
難易度まで、他では得ることのできない貴重な意見を
多くいただき、取り入れることで、より良いゲーム内容
に完成させることができたと思います。そしてこのたび、
この開発したゲームが実際に商品化されました。ゲー
ム開発に関わり、商品化まで行けたこと、みんラボ土
曜会議に参加できたことは、とても良い経験になりまし
た。ありがとうございました。　　　　　　　　　（林）

高齢者向け
ゲームシステムの開発

地域のコミュニティ活動　インプロゲーム

～みんラボの方々と
土曜会議での活動を　

とおして～

▲常陽新聞より

※インプロとは…「インプロヴィゼーション
（即興）」の略語です。仲間との協力で台本や打
ち合わせのないお芝居をその場で作り上げてい
くというパフォーマンスです。
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み
ん
ラ
ボ
広
報
第
８
号
が
仕
上
が
り
ま
し

た
。皆
様
の
お
手
元
に
届
く
の
は
秋
風
も
立
ち

始
め
て
い
る
頃
で
し
ょ
う
か
？
編
集
会
議
は
７

～
８
月
の
暑
い
時
期
に
委
員
は
ハ
ン
カ
チ
片
手

に
頑
張
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
何
を
記
事
に
す
る
か
？
と
言
う
検
討

会
に
始
ま
り
、紙
面
の
割
り
振
り
、執
筆
担
当
を 

決
め
る
。時
に
脱
線
し
な
が
ら
も
８
号
と
も
な

る
と
皆
さ
ん
要
領
を
心
得
、進
捗
は
ス
ム
ー
ズ

に
、時
間
も
巧
く
使
え
て
、良
い
紙
面
に
仕
上

が
っ
た
と
自
画
自
賛
を
少
し・・・。次
号
へ
宿
題

も
残
し
な
が
ら
今
回
の
委
員
会
を
閉
じ
ま
し

た
。次
号
も
ま
た
、一同
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り

ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
柳
井
）

編
集
後
記

【みんラボ会員】
根岸（編集長）、石津、石橋、
今井、鵜川、落合、篠原、
田内、柳井、吉村

【筑波大学大学院生】
田中、広瀬

【教員スタッフ 】
原田、茂呂、葛岡、須藤

【みんラボ事務局】
萩野、栗延、宮代、宮入

編集者紹介

　
い
つ
も
四
季
報
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
の「
四
季
報
に
対
し
て
の
ご
意
見
、
ご
感
想
」

を
お
聞
か
せ
頂
き
た
く
前
回
よ
り
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
み
ん
ラ
ボ
広
報
の
会
で
は
、
ま
ず
は
ご
意
見
を

調
査
す
る
方
法
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
方
法
に
つ
い
て
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
場
合
、

配
布
と
回
収
の
方
法
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

　
（
1
）郵
送
は
費
用
が
か
か
る
が
全
会
員
に
届
く
。

　
（
2
） み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ
で
の
配
布
は
費
用
、
手
間
も
少

な
い
が
一
部
の
会
員
が
対
象
に
な
る
。

　
（
3
） イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
の
場
合
は
、
一
部
の
会
員
対

象
に
な
る
対
面
に
よ
る
深
い
聞
き
取
り
調
査
が
で

き
る
。

　
調
査
内
容
に
つ
い
て
は
、
四
季
報
に
対
し
、
関
心
を
持
っ

て
お
読
み
頂
い
て
い
る
か
、
内
容
・
レ
イ
ア
ウ
ト
・
文
字

の
読
み
や
す
さ
に
対
し
て
こ
の
ま
ま
で
良
い
か
、
年
3
回

の
発
行
は
適
切
か
、
な
ど
の
様
々
な
質
問
事
項
を
考
え
て

い
ま
す
。

　
「
10
月
14
日
を
め
ど
に
調
査
方
法
、
調
査
内
容
を
完
成
さ

せ
よ
う
」と
決
ま
り
ま
し
た
。
調
査
実
施
の
節
は
よ
ろ
し
く

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
石
橋
）

　
早
い
も
の
で
、
こ
の
10
月
で「
み
ん
ラ
ボ
」設
立
か
ら
ち
ょ

う
ど
5
年
で
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
こ
の
9
月
下
旬
、
み
ん

ラ
ボ
の
オ
フ
ィ
ス
を
筑
波
大
学
構
内「
共
同
研
究
棟
A
」へ

移
転
い
た
し
ま
し
た
。
つ
く
ば
駅
か
ら
出
て
い
る「
筑
波

大
学
循
環
バ
ス
」に
乗
り
、「
大
学
公
園
」に
て
下
車
し
た
後
、

徒
歩
1
分
で
す
。

　
お
車
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
場
合
に
は
、
ゲ
ー
ト
付
き
駐
車

場（
左
図
赤
枠
内
）を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
す
ま
す

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
み
ん
ラ
ボ
を
、
今
後
と
も
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！

■市役所・官公庁
つくば市役所・関係部署
つくばみらい市役所
牛久市役所
土浦市役所
守谷市役所
取手市役所
竜ヶ崎市役所
阿見町役場
■筑波大学及び病院関係
筑波大学
筑波大学付属病院
筑波メディカルセンター病院
筑波記念病院
筑波学園病院
■市・公共団体
つくば市社会福祉協議会
つくば市シルバー人材センター
つくば市民大学
つくば市民活動センター
ふれあいサロン
阿見町中央公民館他
牛久市社会福祉協議会
牛久市シルバー人材センター
牛久市エスカードビル
牛久市生涯学習センター
牛久市ボランティアセンター
牛久市中央図書館

が置いてあるところ

事務局だより〒
３
０
５
‐
８
５
７
2　
つ
く
ば
市
天
王
台
一
‐
一
‐
一

筑
波
大
学
人
間
系（
共
同
研
究
棟
A
4
0
８
）

電
話
：
0
2
9
‐
8
7
9
‐
7
3
5
1

四
季
報
へ
の
ご
意
見
、
ご
感
想
を

お
寄
せ
下
さ
い

「
み
ん
ラ
ボ
」の
場
所
が
変
わ
り
ま
し
た
！

新みんラボ　ご案内図

〒305-8572　茨城県つくば市天王台1-1-1　筑波大学人間系（共同研究棟A408）
TEL：029-879-7351　（受付）月〜金9時〜17時
FAX：029-879-7352　e-mail:mado@tsukaiyasusa.jpみんなの使いやすさラボ

お問い合わせ
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