
今
回
の
研
究
テ
ー
マ
　
患
者
は
待
合
室
で
ど
の
様
に
待
機
し
て
い
る
の
か

1
．
調
査
の
問
題
と
目
的

　
第
1
回
研
究
で
得
た
調
査
結
果
を
見
直
す
と
、

診
察
室
・
待
合
室
の
環
境
に
ゆ
と
り
が
な
い
こ

と
、
整
理
整
頓
が
徹
底
し
て
い
な
い
こ
と
が
問

題
点
と
し
て
大
き
な
要
素
を
占
め
て
い
る（
図

参
照
）。
そ
こ
で
今
回
の
研
究
は
患
者
が
ど
の

様
に
待
合
室
で
待
ち
時
間
等
の
問
題
を
解
消
し
、

ど
の
よ
う
な
解
決
を
望
ん
で
い
る
の
か
と
い
う

こ
と
に
焦
点
を
絞
っ
て
調
査
を
実
施
し
、
そ
の

上
で
、
ど
う
い
っ
た
解
決
が
可
能
な
の
か
を
明

ら
か
に
し
て
い
く
。

2
．
調
査
の
方
法

　
患
者
対
象
に
「
半＊

構
造
化
面
接
法
」
を
用
い

て
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
で
患
者
の
視
点
や
体

験
か
ら
待
合
室
問
題
を
明
ら
か
に
す
る
。
す
な

わ
ち
事
前
に
質
問
項
目
を
決
め
て
お
く
が
、
面

白
そ
う
な
話
が
出
て
き
そ
う
な
場
合
に
は
、
臨

機
応
変
に
ア
ド
リ
ブ
を
利
か
し
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
進
め
て
い
く
。

3
．
項
目
の
決
定

　

研
究
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
9
名
で
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
項
目
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
、
出

て
き
た
項
目
の
中
で
類
似
項
目
を
ま
と
め
て
精

選
し
、
最
終
項
目
を
10
項
目
ぐ
ら
い
に
絞
る
。

4
．
面
接
表
の
作
成

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
項
目
を
記
し
た
面
接
表
を
作

成
し
、
こ
れ
を
面
接
者
に
持
た
せ
て
調
査
を
実

施
す
る
。
基
本
的
事
項
と
し
て
被
面
接
者
の
年

代
、
性
別
の
み
は
記
録
す
る
。

5
．
模
擬
面
接
の
実
施

　
本
番
実
施
の
前
に
、
予
め
役
割
を
分
担
し
、

模
擬
面
接
を
実
施
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
コ
ツ
を

体
得
し
て
お
く
と
も
に
、
面
接
表
の
使
い
や
す

さ
、
問
題
点
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
修
正
す
る
。

6
．
注
意
点
の
洗
い
出
し

　
①
面
接
に
際
し
、
倫
理
面
で
の
配
慮
を
十
分

心
が
け
る
。
②
面
接
者
が
感
染
な
ど
に
よ
り
、

健
康
を
害
さ
な
い
よ
う
配
慮
す
る
。
③
面
接
調

査
の
効
率
が
上
が
る
よ
う
に
心
が
け
る
。

　
以
上
が
今
回
研
究
の
概
要
で
あ
る
。
現
在
の

進
捗
状
況
は
「
面
接
表
の
作
成
に
」
か
か
っ
て

い
る
段
階
で
あ
る
。
病
院
側
と
も
連
絡
を
取
り

合
い
、
じ
っ
く
り
腰
を
据
え
て
慎
重
に
進
め
て

い
き
た
い
。

　
今
回
の「
使
い
や
す
い
筑
波
大
学
附
属
病
院
」研
究

チ
ー
ム
発
足
は
、
第
一
回
の
研
究
成
果（
四
季
報
創
刊
号

に
て
発
表
）を
も
と
に
病
院
側
と
数
回
に
わ
た
る
話
し

合
い
を
持
ち
、
そ
こ
か
ら
得
た
数
多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
検
討
し
、
新
た
な
視
点
か
ら
さ
ら
に
、
研
究
し
て
み

よ
う
、
と
い
う
こ
と
で
実
現
致
し
ま
し
た
。

第
二
回
み
ん
ラ
ボ
研
究
チ
ー
ム
発
足

使
い
や
す
い
筑
波
大
学
附
属
病
院

＊�半構造化面接法とは一定の質問に従って面接を進めながら、被面接者の状況や回答に応じて面接者が何らかの反応を示したり、質問の表現、順序、内容など
を状況に応じて変えることのできる面接法
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　このたび、NHKの人気番組「ラジオ深夜便」の列島インタ
ビューというコーナーに出ませんか？というお声をかけていた
だき、録音に行ってまいりました！　渋谷のNHK放送センター
は迷路のような建物でしたが、その中のスタジオで、インタ
ビュアーの佐治さん（ディレクター、元NHKアナウンサー）と
楽しくお話をした1時間でした。それが、どんな風なラジオ番
組になったのでしょうか！？　それは「聴いてみてのお楽しみ」
です。この番組出演を通じて、みんラボにまた新たなネットワー
クができていくことを期待しています（原田悦子）

放送日時は2015年9月25日（金）25時5
分、NHK第1、およびFM第1放送でした。
記事掲載と実際の放送の間には時間的ず
れがあります。放送を聞いてみたいとい
う方はみんラボ事務局に録音が残してあ
ります。ご自由にお申し出ください。

NHKラジオ深夜便の
録音に行ってきました！　

　

今
年
、
６
月
の
み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ（
３
ペ
ー
ジ
参
照
）が
契
機
と

な
っ
て
、
み
ん
ラ
ボ
で
、
清
水
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
の
共
同
研
究「
心

積
も
り
ノ
ー
ト
の
使
い
や
す
さ
検
討
」を
行
う
こ
と
に
な
り
、
そ
の

一
環
で
、
心
積
も
り
の
大
切
さ
を
理
解
し
た
り
、
ご
家
族
や
お
友
達

と
話
し
あ
っ
た
り
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な「
支
援
ツ
ー
ル
」と

し
て
、ピ
ッ
プ
＆
ウ
ィ
ズ（
株
）の
皆
さ
ん
と
一
緒
に「
心
積
も
り
ゲ
ー

ム
」（
仮
称
）を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
の
は「
二
人
一
組
で
３
組
ま
で
が
競
い
合
う
双
六

ゲ
ー
ム
」で
す（
現
在
、
名
前
を
募
集
中
！
）。「
シ
ニ
ア
役
と
若
い
家

族
役
」の
二
人
が
協
力
し
合
っ
て
ハ
ッ
ピ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
い

く
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
コ
マ
を
進
め
て
い
く
と
い

ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
当
っ
た
り
、
バ
ス
停
で
止
ま
っ
て「
自
分
の
好

き
な
と
こ
ろ（
病
院
、
デ
パ
ー
ト
、
温
泉
な
ど
）」に
行
っ
た
り
で
き

ま
す
。
通
常
の
双
六（
人
生
ゲ
ー
ム
）と
違
う
の
は
、
コ
マ
を
進
め
て

い
く
う
ち
に
、
シ
ニ
ア
役
は
全
員
が
、
少
し
ず
つ
健
康
度
が
落
ち
て

い
く
、
と
い
う
点
で
す
。
そ
こ
で
早
目
に
病
院
に
行
っ
た
り
、
予
防

策
を
取
っ
た
り
し
な
い
と
、
家
族
が
活
動
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
経

済
的
な
負
担
が
大
き
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
一
方
、
介
護
保
険
の

認
定
を
受
け
る
と
、
そ
う
し
た
問
題
が「
一
挙
に
軽
く
」な
っ
た
り
も

し
ま
す
。
そ
ん
な「
妙
に
リ
ア
ル
」な
出
来
事
が
、
ゲ
ー
ム
中
で
さ
ま

ざ
ま
に
発
生
を
し
て
い
く
中
で
、
シ
ニ
ア
と
家
族
の
両
方
が
ハ
ッ

ピ
ー
に
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
ね
、
そ
ん
な
こ
と
を

自
然
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
「
こ
ん
な
リ
ア
ル
な
ゲ
ー
ム
で
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
か
な
？
」と
い
う
思
い
も
あ
っ
て
、
８
月
22
日
に
み
ん
ラ

ボ
会
員
さ
ん
と
大
学
生
で
、
男
女
各
１
戦
ず
つ
、
ゲ
ー
ム
を
体
験
し

て
い
た
だ
く
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
少
し
ば
か
り「
や
や
こ
し
い
」

ゲ
ー
ム
で
し
た
が
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
進
め
な
が

ら
、
も
っ
と「
使
い
や
す
い
」ゲ
ー
ム
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
、
９
月
末
の
最
終
版
作
成
に
向
け
て
た
く
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、
大
学
生
た
ち
も

口
を
そ
ろ
え
て
、
楽
し
か
っ
た
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
、
と
報
告
し
て
く
れ
た
こ
と
は
、
大
き
な
成
果
で
あ
っ
た
と
思

わ
れ
ま
す
。

　
最
終
版
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
会

員
の
皆
さ
ん
に
も
使
っ
て
み
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

自
分
ら
し
い
医
療
・
ケ
ア
の
受
け
方
、
自
分
ら
し
い
最
期
の
時
の
過

ご
し
方
に
つ
い
て
の「
心
積
も
り
」を
皆
で
肩
の
力
を
抜
い
て
語
り
合

え
る
、
そ
ん
な
場
に
な
っ
て
い
け
る
と
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ま
た
、
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
（
筑
波
大
学　
人
間
系
心
理
学
域
教
授　
原
田
悦
子
）

「
心
積
も
り
ノ
ー
ト｣

利
用
に
導
く
ゲ
ー
ム
を
作
る

み
ん
ラ
ボ
研
究
活
動
報
告
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　第31回みんラボカフェは「自分らしい治療・ケア選択のための心積りについて、今から一緒に考えてみません
か？」と題して、6月26日の13時から15時につくば研究交流センター2階会議室で清水哲郎特任教授（東京大学大
学院人文社会系研究科　死生学応用倫理センター）を講師に開かれました。
　内容は上手に老い、最後まで自分らしく生きるための《心積もり》ノートを作りませんかというものでした。
　今回は50名以上の出席があり期待も大きかったのですが、人生の終わりに対する個々の考えの違いや、まだ準
備（心構え）ができていない等内容の割に予定時間が2時間と少なかったため、6班に分かれての話し合いをいたし
ました。発表に時間を要し、みんなが全体像を把握するまでには至りませんでした。
　そのためテーマ別にもっと掘り下げていく必要があると言うことになり、「心積
もりノート」を考える会を立ち上げることになりました。会議は土曜会議として月
一回開かれ、項目を一つずつ議論していく予定です。前回出席できなかった方も
遠慮なく参加してくださいとのことです。（田内）

　
み
ん
ラ
ボ
は
今
年
度
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
く
ば
店
様
の「
幸
せ

の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
」応
援
団
体
に
登
録
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
「
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
」と
は
福
祉
、
環
境
保
全
、
街
づ
く

り
、
文
化
・
芸
術
の
振
興
、
子
供
の
育
成
関
係
な
ど
、
地
元
で
活

動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
団
体
を
応
援
し
よ
う
と
い
う
企

画
で
す
。
応
援
し
た
い
と
思
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
ボ
ッ
ク
ス

に
、
毎
月
11
日
の
イ
オ
ン
デ
ー
に
発
行
さ
れ
る
黄
色
い
レ
シ
ー
ト

を
入
れ
て
い
た
だ
く
と
、
レ
シ
ー
ト
の
総
売
上
額
の
1
％
に
あ
た

る
金
額
が
、
そ
の
団
体
の
活
動
に
役
立
つ
物
品
の
形
で
贈
呈
さ
れ

ま
す
。
毎
月
11
日
の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
く
ば
店
様
で
の
お
買
い

物
の
際
に
は
、「
み
ん
な
の
使
い
や
す
さ
ラ
ボ
」の
ボ
ッ
ク
ス
に
黄

　
私
の
趣
味
の
一
つ
に
乗
馬
が
あ
り
ま
す
。70
の
手
習
い
で
始
め
、

3
年
に
な
り
ま
し
た
。

　
馬
と
接
す
る
に
は
健
康
な
心
、
馬
を
操
る
に
は
健
康
な
身
体
が

な
い
と
出
来
な
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。
馬
は
騎
手(

乗
り
手)

の
気

持
ち
を
掴
む
の
に
長
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
私
は
5
年

前
か
ら
毎
日
4
時
半
に
起
き
、
新
鮮
な
オ
ゾ
ン
を
含
ん
だ
空
気
を

採
り
入
れ
る
べ
く
5
時
出
発
の
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
い

ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ

り
な
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ（
遊

歩
道
）を
約
1
時
間
、
6
時
半
か

ら
は
近
所
の
公
園
で
地
域
の
方
々

と
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま

す
。
1
日
3
食
で
す
が
、
朝
の
食

事
が
一
番
美
味
し
く
感
じ
て
い
ま

す
。
幸
せ
を
感
じ
る
時
間
で
す
ね
。

こ
う
し
て
健
康
を
維
持
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
乗
馬
が
出
来
る
も
の
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
7
月
に
モ
ン
ゴ
ル
国
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
今
回
の
目
的
は
モ
ン
ゴ
ル
国
最
大
の
お

祭
り「
ナ
ー
ダ
ム
」観
戦
と「
草
原
乗
馬
」で
す
。

ナ
ー
ダ
ム
と
は
お
祭
り
の
こ
と
で
、
部
族
争
い

の
勝
利
を
祝
っ
て
行
っ
た
そ
う
で
す
。
子
供
の

競
馬
・
弓
・
相
撲
で
す
。
モ
ン
ゴ
ル
騎
馬
隊
の

強
さ
の
秘
密
が
こ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。
草
原
の

中
を
縦
横
に
駆
け
る
と
暴
れ
ん
坊
将
軍
ど
こ
ろ
か「
蒼
き
狼
」こ
と

チ
ン
ギ
ス
・
ハ
ー
ン
に
な
っ
た
気
分
で
す
。
乗
馬
の
途
中
で
遊
牧

民
の
ゲ
ル（
移
動
式
住
居
）に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。
と
て
も
親
日
家

で
馬
乳
酒
・
ウ
ル
ム
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
ご
馳
走
に
な
り
ま
し
た
。

ウ
ル
ム
と
は
バ
タ
ー
に
似
て
い
ま
す
。
と
て
も
美
味
し
く
パ
ン
に

塗
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
モ
ン
ゴ
ル
で
女
性
が
困
る
の
は
ト
イ
レ
で

す
。
ど
こ
ま
で
行
っ
て
も
草
原
で
す
か
ら
ね
。
小
高
い
丘
の
陰
ま

で
行
き
ま
す
が
、
羊
や
山
羊
が
食
べ
て
し
ま
う
の
で
使
用
し
た
紙

は
お
持
ち
帰
り
で
す
。
モ
ン
ゴ
ル
草
原
の
草
は
ハ
ー
ブ
な
の
で
、

モ
ン
ゴ
ル
の
羊
料
理
は
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。
馬
に
乗
っ
て
い

る
と
風
に
乗
っ
て
ハ
ー
ブ
の
香
り
が
届
き
ま
す
。
モ
ン
ゴ
ル
の
自

然
が
ま
す
ま
す
大
好
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
今
井
）

第31回みんラボカフェ

幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
投
函
に
ご
協
力
を

「
健
康
な
心
と
健
康
な
体
」作
り
で
モ
ン
ゴ
ル
の

草
原
乗
馬
を
楽
し
む

色
い
レ
シ
ー
ト
を
入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま
た
レ

シ
ー
ト
は
、イ
オ
ン
で
発
行
さ
れ
る
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
以
外
に
も
、

イ
オ
ン
デ
ー
に
発
行
さ
れ
た
も

の
で
あ
れ
ば
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル

つ
く
ば
店
内
の
専
門
店
で
の
レ

シ
ー
ト
も
対
象
に
な
り
ま
す（
レ

ス
ト
ラ
ン
、
書
店
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
等
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
）。

　
　
　
　
　
　
　
（
篠
原
・
石
橋
）

たくさ ん のレ
シートをいただ
きました。ご協
力ありがとうご
ざいました。
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　みんラボ四季報第5号編集中に常総市の鬼怒川水害が発生し
ました。会員の方の中にも被害に遭われた方々がおられるかも
しれません。被災者の皆様には、心からお見舞い申し上げます。
直接の被害は無くてもごく身近で起きた災害です。私も国道
294号線をたびたび通るのでとても他人事とは思えず何かお手
伝いできる事があれば参加したいと思います。さらにこのような
有事にお互い助け合えるシステムがあれば役立つのでは、と思い
ます。高齢者の避難時に必要なもの、こんなものがあったら助
かる等、気が付いた事、提案などをお寄せくださるとうれしいです。

　昨年八月に創刊号が出て季節を一巡し、今号から二年目に入
りました。編集委員一同、前向きに意欲的に頑張っております
が皆様のご感想をぜひ！読み易い、読みにくい、解り易い、解
りにくい、ひとこと言いたい、取り上げてほしい事等々ありま
したらお聞かせいただきたいと思います。（佐々木）

編
集
後
記

茨城県つくば市吾妻3-14-17　細田ビル（ウエルシア）2階
TEL：029-879-7351　（受付）月〜金9時〜17時
FAX：029-879-7352　e-mail:mado@tsukaiyasusa.jp

みんなの使いやすさラボお問い
合わせ

【みんラボ会員】根岸（編集長）、石津、
石橋、今井、佐々木、篠原、田内、八
文字、柳井、吉村　【みんラボ事務
局】萩野、富田、栗延、杉本　【筑波
大学教員】原田、茂呂　【筑波大学学
生】北本、田中、新原、広瀬

編集者紹介

　
こ
ん
に
ち
は
。
み
ん
ラ
ボ
事
務
局
の
萩
野
で
す
。
今

日
は
、
み
ん
ラ
ボ
代
表
の
原
田
先
生
に
つ
い
て
、
私
か

ら
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。大
学
教
授
と
い
う
と
、

何
か
気
難
し
く
と
っ
つ
き
に
く
い
印
象
を
持
た
れ
る
方

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
原
田
先
生
は
と
て
も
人

間
味
あ
ふ
れ
る
方
で
す
。
多
忙
を
極
め
る
仕
事
人
間
の

先
生
で
す
が
、
実
は
か
わ
い
い
も
の
が
大
好
き
で
、
特

に
お
気
に
入
り
は
ミ
ッ
フ
ィ
ち
ゃ
ん（
う
さ
こ
ち
ゃ
ん
）

で
す
。「
か
わ
い
い
も
の
」を
見
る
こ
と
で
、
お
仕
事
で

疲
れ
た
心
身
を
癒
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ま
た
美
味
し
い
も
の
も
大
好
き
で
、「
こ
の
前
、
あ
そ
こ

の
お
店
に
行
っ
た
の
よ
～
」と
、
よ
く
報
告
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
音
楽
や
演
劇
な
ど
、
芸
術
面
に
も
深
い
造

詣
を
お
持
ち
で
す
。
そ
ん
な
原
田
先
生
だ
か
ら
こ
そ
、

専
門
分
野
の
難
し
い
お
話
以
外
に
も
話
題
が
豊
富
で
、

聞
く
人
を
飽
き
さ
せ
な
い
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ

れ
る
お
話
し
が
で
き
る
の
で
す
ね
。
ぜ
ひ

み
ん
ラ
ボ
会
員
に
登
録
し
て
、
原
田
先
生

に
会
い
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？
（
萩
野
）

み
ん
ラ
ボ
事
務
局
ウ
ラ
ば
な
し 

❷

　土曜会議（食の会）では、それぞれが持ち寄った食べ物を食べ
ながら、わいわいお話をしています。その中で、みんラボハッ
ピーレシピを作成したり、遠足の企画を立てたりしています。
　しかし時には、「食」に関して活発に議論が行われることもあ
ります。7月、8月の会議では、参加者のお一人が、ウコンを
毎日取るようにしたところ体調に変化が現れた体験を報告し、
それについての話し合いが行われました。
　個人の体質や、科学的な知見には諸説あることと思いますが、
食の会としては自身の体を考えながら情報収集を行い、分量を
考えて食べていこうという話になりました。食の会では今後も、
食に関する知識を集めながら、みんなで話を（時には議論を）し
て、活動していきます。もしこの活動へ参加したいという方が
いましたら、みんラボへご連絡ください！（食の会）

秋の味覚といえばやっぱり“栗”！みんラボハッピーレシピ
栗ごはん土曜会議（食）での取り組み

栗
もち米
米
塩
ごま（お好みで）

1．栗の皮と渋皮をむく。
2．栗を食べやすい大きさに切る。
3．塩水に一晩つける。
4．もち米と米（９：１）を洗い、栗（1 合につき、

大きい栗なら 2 ～ 3 個、小さい栗なら 4 ～
5 個が目安）と水（いつも米を炊くときの
量よりやや少なめ）、塩少々と一緒に炊く。

5．炊きあがったら、お好みで塩とごまを一つ
まみ。

材
料

作
り
方

　みんラボは、豊かな社会を、構築する
ためには「モノの使いやすさを高める」こ
とが、大切と考え、筑波大学（研究者）、
モノ作り（メーカー・団体）、高齢者（み
んラボ会員）の三者が協同して、企業で
はなく中立的立場で、モノの使いやすさ
を考える組織です。主役は地域のみんラ
ボ会員です。現在、モノは年齢に関係な
く、一体化した普遍的なデザインのモノ
が多く、高齢者が増加するなか、高齢者
中心の商品開発も課題です。そこで三者
がこのようなことで意見を述べるのが、
月一回の「みんラボカフェ」です。その他

「土曜会議、土曜サロン」、「使いやすさ検
証実験」、「研究員プロジェクト」、「四季報
発行」、「メーカー工場見学」等様々な活動
を実施しております。皆さんもこうした
活動に自由に参加してみませんか、また、
会員同志、メーカーの方々、大学生等と、
お話することも楽しいものです。会員は
随時募集しておりますので、事務局まで
お申し出下さい。（吉村）

みんラボ会員募集
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