
　
み
ん
ラ
ボ
と
は
み
ん
な
の
使
い
や
す
さ
ラ
ボ
の
こ
と
で
す
。
通
称
「
み
ん
ラ
ボ
」

で
す
。
中
立
的
な
立
場
で
、
モ
ノ
の
使
い
や
す
さ
を
求
め
る
高
齢
者
を
中
心
と
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
ま
り
で
す
。
筑
波
大
学
が
主
体
と
な
り
、
研
究
者
・
学
生
、
企

業
・
団
体
、
高
齢
者
が
共
同
し
て
よ
り
よ
い
モ
ノ
作
り
を
考
え
て
い
ま
す
。

※
ラ
ボ
と
は
ラ
ボ
ラ
ト
リ
、
研
究
所
の
こ
と
で
す
。

　
今
回
は
い
く
つ
か
の
活
動
の
中
か
ら
「
使
い
や
す
さ
検
証
実
験
」
と
「
み
ん
ラ
ボ

カ
フ
ェ
」
を
取
り
上
げ
て
ご
紹
介
し
ま
す

み
ん
ラ
ボ
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

　いろいろな企業・研究機関の方々から気楽に講義を
受け、モノの使い勝手を体験することができます。会
員は最新のモノや研究の情報などを聞き、それについ
て議論を行います。気軽に企業の方・研究者とお話で
きる貴重な機会です。（４面に関連記事）

　企業・団体・研究者から依頼を受け、モノの使いや
すさ検証実験を行っています。例えば、歩行器の使い
やすさ、パッケージの開けやすさ、自動車機器のわか
りやすさ、などの検証実験が行われています。結果は
新たなモノ作りに役立てています。
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みんラボの活動が
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地
域
の
高
齢
者
、
モ
ノ
の
作
り
手
、
研
究
者
が
共
に
協
力
し
て
使
い
や

す
さ
を
検
証
・
研
究
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
員
数
は
２
０
０
余
名
で

現
在
、
男
女
半
々
く
ら
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
お
り
、
例
え
ば
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
歩
行
器
の

使
い
や
す
さ
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
開
け
や
す
さ
等
の
検
証
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
検
証
活
動
や
研
究
活
動
を
通
し
て
、
話
し
合
う
こ
と
で
モ

ノ
の
使
い
や
す
さ
に
対
す
る
意
見
が
出
さ
れ
、
そ
れ
を
学
生
・
研
究
員
の

方
な
ど
と
一
緒
に
ま
と
め
、
会
議
の
場
な
ど
で
発
表
を
行
い
ま
す
。
自
分
た

ち
の
率
直
な
意
見
が
、
企
業
な
ど
を
通
し
て
モ
ノ
作
り
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
り
、
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
楽
し
い
で

す
。
文
明
の
力
が
社
会
を
大
幅
に
変
え
て
来
た
の
は
事
実
で
す
が
、
そ
れ

に
つ
い
て
行
け
な
い
人
も
沢
山
い
ま
す
。
そ
の
つ
い
て
い
け
な
い
人
た
ち

の
意
見
を
く
み
取
る
の
が
み
ん
ラ

ボ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
た
ち
が
参
加
し
、
い

ろ
い
ろ
な
意
見　

を
出
し
合
う

こ
と
は
有
意
義
な
こ
と
で
す
し
、

サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
友
達
を
増

や
す
こ
と
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

み
ん
ラ
ボ
へ
の
参
加
に
よ
り
社
会

貢
献
を
実
現
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　みんラボでは常時会員を募集
しています。社会貢献や仲間作
りの一環として会員になってみ
ませんか？
　興味を持たれた方は、みんラ
ボ事務局までご連絡ください。
（４面をご覧下さい）

みんラボ組織模式図

茨城県
県南地区在住

高齢者会員

モノの
作り手研究者

メーカー
企業・団体

筑波大学
研究者
学生

　土曜会議（食の会）の人々が企画して、平成27年２月24日に原田先生
を含め25名が乗り合わせてヤクルトとキューピーの工場へバス旅行に
行きました。バスの中で自己紹介していっきにみんなの距離が縮まりま
した。また次の様な色々な意見が出されました。

　今後も随時企画いたしますので興味を
お持ちの方は是非ご参加ください。 キューピー五霞工場マヨネーズの前で記念撮影

楽しかったみんラボ遠足

◦大変有意義な旅行でした。
◦�食に関する企業としての真っ直ぐな姿勢を
両社から感じられました。
◦��スタッフの皆様のおかげで楽しい一日を過
ごすことができました。
◦��質問の時間がもっと欲しかったです。
　（その他11件）

　本紙は、みんラボに参加する会員が
ボランティアで作成しています。現在、
男性５名、女性５名が編集員として活動
しています。月に一回程度開催される編
集委員会では、和気あいあいとした雰囲
気の中、編集作業が進められています。
　次回四季報の編集から、一緒に編集委員に加わってくださる
みんラボ会員を募集しています。編集作業に特殊な技術は必要
ありません。編集委員は自分の得意な（好きな）部分を生かして

作業に加わっています。四季報の記
事を書いてみたい、取材を行ってみ
たい方は是非ご参加ください。ご希
望の方は事務局までご連絡くださ
い。（４面をご覧ください）

　みんラボには研究員チームがあり、筑波大学附属病院
の現場で調査を行い、会員のみなさま、大学病院の方々、
筑波大学の教職員に報告をしてきました。病院ならびに
大学からは、たいへん面白いプロジェクトなので、ぜひ
さらに研究してもらいたいという声があります。
　引き続き、みんラボ会員の目から見た様々なモノや、
仕組や、人間関係などを良くして、やさしく使いやすい
ものにしていくため、新たにいろいろなテーマを取り上
げて、研究と提案を進めていきたいと思います。
　研究員チームに参加してみたい、こういう研究テーマ
をやってみたいというご意見、ご希望があるかたに是非
ご参加いただきたいと思います

◦研究員プロジェクトへの参加者
◦研究テーマの募集

四季報編集委員の募集

みんラボ会員に
なりませんか？

こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
い
ま
す
！

キューピー五霞工場　試食中

ヤクルト本社茨城工場
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健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
が
な

い
状
態
で
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
の
こ

と
で
す
。
平
均
寿
命
か
ら
健
康
寿
命
を
引

く
と
、
男
性
は
約
九
年
、
女
性
は
約
十
二

年
と
な
り
ま
す
が
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
と
の
差
は
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

「
不
健
康
な
期
間
」を
意
味
し
ま
す
。
健
康

寿
命
を
伸
ば
す
に
は
、
健
康
を
増
進
す
る

取
り
組
み
は
勿
論
の
事
、
疾
病
予
防
や
介

護
予
防
な
ど
に
よ
っ
て
も
健
康
寿
命
は
延

伸
さ
れ
、
平
均
寿
命
と
の
差
は
短
縮
さ
れ

ま
す
。
こ
う
な
れ
ば
、
高
齢
者
の
生
活
の

質
の
低
下
は
大
幅
に
改
善
さ
れ
、
さ
ら
に

楽
し
い
こ
れ
か
ら
の
人
生
が
約
束
さ
れ
る

と
思
い
ま
す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
、
自
立

度
の
低
下
や
寝
た
き
り
、つ
ま
り
要
支
援
・

要
介
護
状
態
は
健
康
寿
命
の
最
大
の
敵
で

す
。
そ
し
て
そ
の
要
因
の
第
一
位
が「
運
動

器
の
障
害
」だ
と
い
う
こ
と
が
厚
生
労
働

省
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
よ
り
は
っ
き
り

と
し
て
い
ま
す
。運
動
器
と
い
う
の
は
骨
・

関
節
・
筋
肉
・
運
動
の
た
め
の
神
経
な
ど

の
総
称
で
す
が
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
筑

波
大
学
附
属
病
院
の
総
務
部
経
営
管
理
課

専
門
職
員
の
池
田
氏
に
お

聞
き
す
る
と
、「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
は
、
健
康

寿
命
、
健
康
長
寿
を
目
指

し
た
活
動
を
実
践
し
て
い

ま
す
。
病
院
で
は
療
養
の

た
め
寝
て
い
る
ば
か
り
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
た
と
え
ば
、
Ｉ

Ｃ
Ｕ
で
も
状
況
が
許
せ
ば
、
チ
ル
ト
テ
ー

ブ
ル
を
使
っ
た
立
位
練
習
や
、
脳
卒
中
の

早
期
の
患
者
さ
ん
で
も
ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ

Ｈ
Ａ
Ｌ
を
使
っ
た
立
ち
上
が
り
や
歩
行
練

習
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
臨
床
医
学

や
ス
ポ
ー
ツ
医
学
・
社
会
医
学
・
心
理
学

等
の
分
野
に
も
関
連
し
て
き
ま
す
」と
の

こ
と
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、「
使
い
や
す

い
筑
波
大
学
附
属
病
院
」の
テ
ー
マ
を
追

求
し
て
い
く
に
あ
た
り
、
健
康
寿
命
の
維

持
、
延
伸
と
い
う
命
題
を
コ
ア
に
し
て
、

筑
波
大
学
附
属
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
も
意

見
を
交
換
し
、
ユ
ー
ザ
ー
の
皆
様
に
わ
か

り
や
す
い
、「
使
い
や
す
い
筑
波
大
学
附
属

病
院
」の
ご
紹
介
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

※�平均寿命は、厚生労働省「平成22年完全生命表」、健康寿命
は厚生労働科学研究費補助金「健康寿命における将来予測
と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究」。（平成22年）

居
場
所
作
り

　
居
場
所
と
は
、
ど

う
い
う
も
の
で
し
ょ

う
か
？　
心
理
学
と

く
に
学
び
の
心
理
学

か
ら
考
え
る
と
、
居

場
所
が
居
場
所
と
な
る
た
め
の
条
件
は
、
楽
し
い
こ

と
と
、
や
さ
し
い
こ
と
だ
と
い
え
ま
す
。

　
最
近
の
学
び
の
心
理
学
は
、
何
か
を
暗
記
し
た
り

覚
え
る
こ
と
で
は
な
く
、
ど
う
や
っ
て
人
々
が
集
ま

り
、
そ
の
集
ま
り
の
力
で
何
か
し
ら
新
し
い
こ
と
を

作
り
出
す
こ
と
に
注
目
し
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、

居
場
所
を
作
り
、
そ
の
仲
間
た
ち
で
新
し
い
こ
と
を

創
造
す
る
こ
と
は
、
学
び
の
心
理
学
に
直
結
す
る
問

題
な
の
で
す
。

　
居
場
所
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
面
で
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
学
校
に
な
じ
め
な
い
子
ど
も
達

を
ど
の
よ
う
な
場
で
受
け
止
め
る
か
は
非
常
に
重
要

で
す
。
学
校
で
は
で
き
な
か
っ
た
、
自
分
の
や
れ
る

こ
と
の
発
見
と
自
分
を
認
め
ら
れ
る
こ
と
、
社
会
に

出
て
ど
の
よ
う
に
生
き
る
の
か
を
覚
悟
で
き
る
よ
う

な
場
所
を
、
大
人
と
一
緒
に
見
つ
け
ら
れ
る
場
所
は
、

居
場
所
と
し
て
最
高
で
し
ょ
う
。
一
方
、
仕
事
か
ら

リ
タ
イ
ア
し
た
シ
ル
バ
ー
世
代
、
第
二
の
人
生
を
創

造
す
る
居
場
所
は
、
子
ど
も
以
上
に
重
要
で
す
。

　
さ
て
居
場
所
の
条
件
に
戻
れ
ば
、
一
つ
目
の
楽
し

い
こ
と
は
、
言
い
換
え
れ
ば
知
的
な
楽
し
み
で
す
。

人
間
は
本
能
で
縛
ら
れ
な
い
分
、
知
的
好
奇
心
で
生

き
て
行
く
生
物
と
言
わ
れ
ま
す
。
知
る
こ
と
の
喜
び
、

発
見
の
楽
し
み
は
一
生
涯
続
き
ま
す
。
み
ん
ラ
ボ
会

員
の
Ｙ
さ
ん
は
、
リ
タ
イ
ア
後
に
元
の
同
僚
と
の
集

い
、
旅
行
会
な
ど
い
く
つ
も
の
居
場
所
を
持
っ
て
お

ら
れ
ま
す
が
、
ど
こ
を
居
場
所
と
す
る
か
は「
井
戸
端

会
議
や
噂
話
し
と
は
違
う
場
所
」と
決
め
て
い
る
と

い
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
楽
し
み
な
が
ら
新
し
い
人
や

新
し
い
考
え
方
と
の
出
会
い
を
果
た
せ
る
場
所
、
つ

ま
り
楽
し
く
知
的
好
奇
心
を
満
足
で
き
る
場
所
と
決

め
て
お
ら
れ
る
と
言
い
ま
す
。

　
一
方
の
Ｓ
さ
ん
は
、
同
じ
く
み
ん
ラ
ボ
会
員
で
す

が
、
同
窓
会
や
学
校
時
代
の
運
動
部
の
Ｏ
Ｂ
会
、
地

域
の
市
民
大
学
や
カ
ラ
オ
ケ
の
会
な
ど
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
Ｓ
さ
ん
は
、
知
的
好
奇
心
と
と
も
に
、
気

安
さ
や
気
楽
さ
が
大
事
だ
と
お
考
え
の
よ
う
で
す
。

「
人
間
関
係
の
よ
さ
は
大
事
で
す
よ
。
会
い
た
い
な
と

思
う
人
が
い
る
場
所
が
居
場
所
だ
と
思
い
ま
す
よ
」

と
Ｓ
さ
ん
は
い
い
ま
す
。
そ
こ
に
行
け
ば
、
受
け
入

れ
認
め
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
打

ち
解
け
た
話
し
が
で
き
る
こ
と
、
つ
ま
り
は
感
情
面

で
の
満
足
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
居
場
所
の
条
件
は
、
認
知（
知
）と
感
情（
情
）の
２

つ
の
面
で
す
。
一
方
だ
け
で
な
く
、
２
つ
を
と
も
に

満
足
で
き
る
場
所
で
あ
り
ま
す
。
知
的
な
楽
し
い
遊

び
が
で
き
る
場
所
で
あ
り
、
仲
間
に
受
け
入
れ
ら
れ

仲
間
を
認
め
る
こ
と
の
で
き
る
場
所
が
居
場
所
だ
と

い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
こ
の
よ
う
な
場
所
を
作
り
な
が
ら
、
そ
こ
で
新
し

い
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
、
学
び
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
み
ん
ラ
ボ
の
研
究
員
チ
ー
ム
の
活
動
は
、

こ
の
よ
う
な
居
場
所
の
条
件
を
２
つ
と
も
満
足
す
る
、

学
び
の
活
動
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
み
ん
ラ
ボ
で
研
究
員
と
し
て
、
楽
し
く
遊
び
な
が

ら
研
究
を
し
て
み
て
、
互
い
に
支

え
あ
い
刺
激
し
あ
う
仲
間
を
作
り
、

そ
こ
で
誰
も
や
っ
た
こ
と
の
な
い
、

シ
ル
バ
ー
世
代
独
特
の
切
り
口
か

ら
つ
く
ば
市
の
様
々
な
も
の
を
見

て
み
る
。
そ
し
て
そ
れ
を
発
信
す

る
活
動
は
ま
さ
に
、
居
場
所
作
り

＝
学
び
の
活
動
と
な
り
ま
す
ね
。

こ
の
頃
、
健
康
寿
命
と
い
う

言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
…

茂呂教授
筑波大学
人間心理学域教授
専門分野：教育心理学

要支援・要介護になった原因
※�平成23年厚生労働省国民生活基礎調査より

運動器の
障害
23％
脳血管障害
22％認知症

15％

衰弱
14％

その他
26％

平均寿命と健康寿命の差

0歳

男性
平均寿命 79.55

健康寿命 70.42

平均寿命 86.30

健康寿命 73.62
女性

40歳 50歳 60歳 80歳70歳 90歳

講演風景

健
康
寿
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　第26回「みんラボカフェ」は平成26年11月14日に吾妻交
流センターで、朝日新聞の山口真矢子氏を講師に、電子新聞
やフェイスブックなどを例に「新聞のデジタル化を考える」と
いうテーマのもとに行われました。山口講師の発表が行われ、
その後議論が行われました。
　カフェでは新聞をどんなモノを使って読むかについて、お
話がありました。新聞は、最初は紙でしたが、ITの進化に伴いパソ
コンや携帯・スマートフォン・タブレットで読めるようになりまし
た。そしてデジタル化により、最新の記事や過去の記事が24時間
読める様になったり、記事の動画や地方版を見たり、文字の大きさ
を変えるなどができるようになりました。議論では「デジタル化が
進んでも、紙で読むことが多いのが現実だろう」「紙の後始末に苦労
することがなくなる」などの意見が出てきました。

　土曜会議（食）では「食にまつわる知識や、レシピ」につ
いて情報交換を行ったり、自慢の料理を持ち寄って紹介
し合ったりしています。また、そこでの取り組みをみん
ラボ会員全員と共有するために「みんラボハッピーレシ
ピ」を作っており、すでに3号のレシピを発行しました。
今回はレシピの一例を四季報でもご紹介させていただき
ます。（右記）

　北関東の郷土料理。地域や家庭によって作りかたが
違う。2月の初午の時に作り、氏神様にお供えしていた。

第26回みんラボカフェ

完成したレシピ（全3号） 会議でふるまわれた食事

【みんラボ会員】根岸（編集長）、石津、今井、佐々木、
篠原、田内、町田、八文字、柳井、吉村　【みんラ
ボ事務局】萩野、富田、栗延　【筑波大学教員】原
田、茂呂【筑波大学学生】新原、広瀬、田中、北本

編集者紹介

幻の郷土料理に挑戦！みんラボハッピーレシピ
すみつかれ（しもつかれ）土曜会議（食）での取り組み

　70才温泉女子、車で秘湯を訪ね越後の山奥へ行っ
て来ました。越後の冬は一瞬言葉を失う程の厳しさで
した。その日は荒れ模様で、�激しい吹雪が吹き荒れて
いました。乗っている車が持ち上がるかと思う程でし
た。少し視界が戻るとそこはホワイトアウト、白一色
の世界でどこが道路�か分かりません。雪の壁に吸い
込まれそうになりながら、ソロリソロリと進みます。
　格闘すること2時間余り、ようやく宿へ着きました。
その間、賑やかだった車内も口数が減り、緊張の続く
道のりでした。我ら暴走ローバ、余程の物好きか、向
こう見ずか、雪の道中一台の車にも出会いませんでし
た。

　運転女子、到着の瞬間思わずハンドルをギュッと握
り、愛車の健闘を称えました。露天ぶろの印象がかす
む越後の旅でした。
　四季報3号が出る頃にはこの雪も解ける、花の春で
すね。四季報も慣れない船出をして半年余り、皆さま
から頂いたご意見を参考に、親しみやすい紙面�作り
に心を砕いております。どうぞこれからも応援をよろ
しくお願いします。

編集後記

茨城県つくば市吾妻3-14-17　細田ビル（ウエルシア）2階
TEL：029-879-7351　（受付）月〜金�9時〜17時
FAX：029-879-7352　e-mail:mado@tsukaiyasusa.jp

みんなの使いやすさラボお問い
合わせ

煎り大豆� １/４カップ
大根�������１本
人参�������１本
酢������大さじ５
砂糖、しょうゆ、みりん
������各大さじ１

1、升やコップなどの下で煎り豆をごりごりして皮を
むく

2、鬼おろしで大根・人参をおろす
3、調味料（酢・砂糖・しょうゆ・みりん）を入れる。
4、混ぜて出来上がり（この後煮てもOK！）
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カフェの様子
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