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四季報
　
原
田
先
生
に
平
成
二
十
六
年
九
月
三
十
日
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た

Q
第
２
回
総
会
で
「
み
ん
ラ
ボ
の
こ
れ
ま
で
・
こ
れ

か
ら
」
と
題
し
て
原
田
先
生
よ
り
お
話
が
あ
り
、
そ

の
後
、
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
も
沢
山
の
要
望
が
出
て

い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
要
望
を
踏
ま
え
て
「
み
ん
ラ

ボ
の
こ
れ
か
ら
…
」
を
ど
の
よ
う
な
方
向
に
も
っ
て

い
く
の
か
お
聞
き
し
ま
す
。

A
ま
ず
、
み
ん
ラ
ボ
運
営
の
中
で
、
会
員
の
皆
様
と

共
有
し
た
い
「
悩
み
」
に
は
、
３
点
あ
り
ま
す
。

①
会
員
の
増
加
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
二
百
名
強
で
す
が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
と
よ
い
な
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

お
友
達
の
ご
紹
介
や
、
各
所
で
の
ご
案
内
な
ど
、
会

員
の
皆
様
に
は
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
す
る
場
所
が
狭
い
こ
と
が
悩
み

で
す
。
み
ん
ラ
ボ
の
オ
フ
ィ
ス
は
、
ち
ょっ
と
狭
い
の
で

す
。
会
員
の
み
な
さ
ま
に
「
い
つ
で
も
ふ
ら
っ
と
立
ち

寄
って
い
た
だ
け
る
」
場
所
に
し
て
い
き
た
い
の
で
す
が
、

「
あ
ん
ま
り
た
く
さ
ん
の
方
が一度
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
、

逆
に
ご
迷
惑
だ
し
」
と
も
考
え
て
し
ま
って
、「
い
つ
で

も
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！
」
と
い
う
声
が
少
し

だ
け
小
さ
め
に
な
って
い
ま
す
。
も
っ
と
広
い
、
オ
ー
プ

ン
な
場
所
が
あ
る
と
い
い
な
ぁ
、
と
思
って
い
ま
す
。

　
　

�（
編
集
委
員
の
声
）お
天
気
が
良
け
れ
ば
屋
外
で

も
出
来
る
か
も
。
つ
く
ば
は
公
園
が
多
い
の
で
有

効
活
用
を
し
て
は
い
か
が
？�

③
他
の
組
織（
地
方
自
治
体
を
含
む
）や
団
体
と
の
連

携
を
図
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
つ
く
ば
市
や
県
南
地
区
で
同
じ
よ
う
に
活
動
を
さ

れ
て
い
る
い
ろ
い
ろ
な
団
体
や
組
織
の
み
な
さ
ん
と
連

携
が
と
れ
る
と
い
い
な
、
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
活
動
し
て
ら
っ
し
ゃ
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
や

「
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
」
な
ど
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
た
く
、

ま
た
、
ど
ん
な
ふ
う
な
連
携
を
取
る
の
が
よ
い
か
、
ご

意
見
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

Q
従
来
か
ら
行
っ
て
い
る
、
み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ
や
イ
ベ

ン
ト
に
つ
い
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
？
み
ん
ラ
ボ
カ

フ
ェ
で
の
「
業
務
支
援
」
を
！
と
い
う
お
話
が
あ
り

ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
な
「
業
務
」
の
支
援
を
考
え

て
い
る
の
で
す
か
。

A
み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ
で
お
願
い
し
た
い
業
務
支
援
は
、

次
の
３
点
で
す
。

①
み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ
の
当
日
の
運
営

　
受
付
を
し
て
く
だ
さ
る
方
、
会
場
案
内
・
会
場
設
営

を
し
て
く
だ
さ
る
方
な
ど
、�「
そ
の
日
、
ち
ょっと
早
目
に

来
て
」
手
を
貸
し
て
く
だ
さ
る
と
、
大
変
助
か
り
ま
す
。

②
み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ
＆
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

　

会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
興
味
の
あ
る
話
題
に
し
て
い

く
こ
と
、
ま
た
、
定
期
的
に
・
計
画
的
に
開
催
し
て
い

く
た
め
に
も
、
企
画
を
中
心
に
な
っ
て
立
て
て
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

③
み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ
な
ど
の
広
報
や
成
果
報
告

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
や
、
フェ
ー
ス
ブ
ッ
ク
掲
載
な
ど

の
広
報
と
ニュ
ー
ズ
レ
タ
ー
作
り
と
配
布
を
お
願
い
で

き
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

Q
こ
れ
か
ら
の
み
ん
ラ
ボ
で
新
し
く
や
っ
て
み
た
い
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

A
一
つ
、
で
き
る
と
い
い
な
ぁ
、
面
白
そ
う
だ
な
ぁ
、
と

思
っ
て
い
る
の
は
、
た
と
え
ば
「
使
い
や
す
さ
の
新
聞

づ
く
り
」
で
す
。
モ
ノ
に
関
す
る
テ
ー
マ
で
、
会
員
の

み
な
さ
ん
の
「
目
に
留
ま
っ
た
」
ニュ
ー
ス
を
も
ち
よ
っ

て
、
壁
新
聞
や
回
し
読
み
新
聞
な
ど
を
切
り
貼
り
し
な

が
ら
、
新
聞
を
作
る
サ
ー
ク
ル
活
動
の
よ
う
な
も
の
で

す
ね
。
こ
れ
は
、
社
会
に
次
々
に
現
わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な

「
モ
ノ
」
に
興
味
を
持
って
い
た
だ
き
つ
つ
、
批
判
的
に

見
る
考
え
方
を
会
員
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
て
い
き
た
い

と
思
って
い
る
た
め
で
す
。
こ
う
し
た
活
動
の
場
が
、
学

生
や
研
究
員
た
ち
に
「
初
め
て
聞
い
た
モ
ノ
の
こ
と
を

気
軽
に
い
ろ
い
ろ
聞
け
る
場
に
な
る
」
と
い
い
な
と
思
い

ま
す
し
、
う
ま
く
い
け
ば
、「
み
ん
ラ
ボ
で
は
、
こ
ん
な

ニュ
ー
ス
に
興
味
を
持
ち
、
気
に
し
て
ま
す
よ
」
と
い
う

こ
と
を
広
く
広
報
で
き
る
よ
う
な
枠
組
み
が
で
き
る
と

よ
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
？
も
う一つ

は
、「
み
ん
ラ
ボ
の
会
員
さ
ん
か
ら
、
こ
ん
な
こ
と
が
で

き
る
と
い
い
な
、
し
て
み
た
い
な
」
と
い
う
希
望
や
意

見
を
い
た
だ
い
て
、
会
員
さ
ん
中
心
に
そ
う
い
う
イ
ベン

ト
が
実
施
で
き
る
と
い
い
な
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
例

え
ば
、「
バ
ス
遠
足
に
◯
◯
に
行
って
そ
こ
で
、
使
い
や

す
さ
を
考
え
る
会
を
や
って
み
よ
う
！
」
と
い
う
ご
提

案
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？�

「
健
康
カ
フェの
よ
う
な
も
の

を
企
画
し
て
、
体
組
成
計
や
血
圧
や
健
康
に
関
す
る
測

定
す
る
会
を
し
て
み
る（
あ
る
い
は
お
出
か
け
す
る
）」

の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
ご
意
見
を
「
い

つ
で
も
聞
け
る
」
よ
う
な
仕
組
み
が
で
き
る
と
い
い
で
す

ね
。
原
田
先
生
の
お
話
は
、
次
か
ら
次
へ
と
ア
イ
デ
ア

が
ポ
ン
ポ
ン
出
て
き
て
、
話
に
つ
い
て
い
く
の
が
大
変
で

し
た
。
そ
し
て
、
先
生
の
「一番
大
き

な
夢
」
は
、
大
き
く
「
み
ん
ラ
ボ
」

を
全
国
に
作
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
全

国
の
み
ん
ラ
ボ
が
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
つ

な
が
って
、
日
本
全
体
の
「
モ
ノ
づ
く

り
と
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を
支
え
て
い
け
る
と

い
い
で
す
ね
！
」
と
お
話
を
結
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。　
（
今
井
・
佐
々
木
）

「
み
ん
ラ
ボ
の
こ
れ
か
ら
＆
夢
」に
つ
い
て

原
田
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子
教
授
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第
一
回 

み
ん
ラ
ボ
研
究
員
チ
ー
ム
成
果
発
表〈
続
編
〉

使
い
や
す
い
筑
波
大
学
附
属
病
院

研
究

テ
ー
マ

―
み
ん
ラ
ボ
研
究
員
チ
ー
ム
成
果
発
表
に
対
す

る
白
川
副
院
長
の
講
評
―

　
前
号
で
報
告
し
た
、
筑
波
大
学
病
院
研
究
発

表
の
際
に
、
病
院
側
を
代
表
し
て
白
川
さ
ん
か

ら
貴
重
な
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
講

評
は
私
た
ち
が
訴
え
よ
う
と
し
て
い
る
事
、
ま

た
病
院
側
が
利
用
者
の
方
々
に
わ
か
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
の
要
点
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
白
川
さ
ん
の
講
評
内

容
を
要
約
し
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

立
場
が
違
う
と
見
方
が
違
う

　

病
院
側
の
立
場
と
し
て
＊
ユ
ー
ザ
ー
の
方
に

分
か
っ
て
ほ
し
い
事
と
か
、
今
の
事
情
は
こ
う

な
ん
で
す
よ
と
い
う
事
と
か
、
知
っ
て
ほ
し
い

事
も
あ
り
ま
す
。
発
表
を
伺
っ
て
、
立
場
が
違

う
と
こ
ん
な
に
病
院
と
い
う
も
の
の
見
方
が
違

う
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
を
病
院
側
の
人
間
と
し

て
思
い
ま
し
た
。
病
院
と
い
う
も
の
の
仕
組
み

と
か
大
学
病
院
と
い
う
も
の
と
か
が
分
っ
て
い

た
だ
く
の
は
こ
ん
な
に
難
し
い
こ
と
な
の
か
な

と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
病
院
と
い
う
も
の

が
解
る
こ
と
、
病
気
の
こ
と
が
解
る
と
い
う
こ

と
が
ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
に
と
っ
て
は
必
要
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

大
学
病
院
と
い
う
も
の
の
仕
組
み
や
病
気
の
事

が
解
る
と
い
う
こ
と
が
ユ
ー
ザ
ー
の
方
に
と
っ

て
必
要

　

そ
う
い
う
教
育
が
日
本
で
は
と
て
も
少
な

い
、
小
学
生
の
時
か
ら
病
院
の
仕
組
み
や
病
気

の
事
と
か
を
教
育
を
す
る
事
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
病
院
も
機
能
分
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

た
と
え
ば
大
学
病
院（
８
０
０
床
規
模)

と
通
常

の
３
０
０
床
位
の
病
院
と
ど
こ
が
違
う
の
か
こ

の
あ
た
り
の
こ
と
も
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
の
で
す
。

筑
波
大
学
病
院
は
受
入
れ
許
容
範
囲
を
超
え
た

状
態

　
な
ぜ
こ
ん
な
に
患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
し
ょ

う
か
。
病
院
の
規
模
か
ら
み
る
と
、
外
来
の
患

者
さ
ん
は
１
６
０
０
人
位
が
ち
ょ
う
ど
い
い
と

い
う
意
見
が
あ
り
ま
す
が
、
今
は
ど
う
し
て
も

２
０
０
０
人
を
超
え
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
も
、

通
常
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
大
丈
夫
な
患
者
さ
ん

も
押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。
地
域
連
携
が
な
か
な

か
進
ま
な
い
。
地
域
の
病
院
に
安
心
し
て
受
診

出
来
な
い
、
な
に
か
そ
う
い
う
事
情
が
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

病
院
の
活
用
の
仕
方
一
つ
で
患
者
さ
ん
も
医
者

も
皆
が
幸
せ
に
な
る

　
私
た
ち
も
、
病
院
の
ユ
ー
ザ
ー
の
方
た
ち
も

ど
の
病
院
を
ど
の
よ
う
に
活
用
す
れ
ば
皆
が
幸

せ
に
な
れ
る
か
を
、
立
場
を
越
え
て
お
互
い
に

気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
話
し
合
う
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

お
互
い
集
ま
り
、
一
つ
に
な
っ
て

話
し
合
う
必
要
が
あ
る

　

ま
だ
病
院
は
環
境
も
整
わ
な
い
、
＊
５
Ｓ
も

ほ
と
ん
ど
進
ん
で
い
な
い
。
ま
た
患
者
さ
ん
た

ち
に
は
筑
波
大
病
院
に
集
中
さ
れ
な
い
で
、
そ

れ
ぞ
れ
自
分
に
合
っ
た
病
院
を
探
し
て
ほ
し
い
。

そ
れ
を
探
せ
る
よ
う
な
広
報
活
動
、
情
報
の
発

信
を
こ
れ
か
ら
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
庶
民
的
で
開
か
れ
て
い
る
大
学
病
院
と
専

門
的
な
治
療
を
す
る
病
院
、
こ
の
二
つ
の
枠
を

ど
こ
で
ど
う
い
う
風
に
折
り
合
い
を
つ
け
れ
ば

い
い
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
が
こ
の
筑
波
大
学
病

院
の
課
題
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
研
究
会
を
継
続
し
て
い
け
れ
ば
い

い
と
思
う

　
ま
た
ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
側
と
お
互
い
が
理
解
し

あ
っ
て
い
け
る
よ
う
に
私
た
ち
も
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
研
究
会
を
継
続
し
て
い

け
れ
ば
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

（
根
岸
・
八
文
字
）

　
本
年
九
月
二
十
日（
土
）に
、
名
古

屋
大
学
で
行
わ
れ
た
、
第
三
十
一
回

認
知
科
学
会
大
会
に
於
い
て
、
み
ん

ラ
ボ
研
究
員
チ
ー
ム
に
よ
る
、「
筑
波

大
学
附
属
病
院
の
使
い
や
す
さ
を
考

え
る
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
研
究
成
果

に
つ
い
て
、
ポ
ス
タ
ー
発
表
を
し
ま

し
た
。（
病
院
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
き

ま
し
て
は
、
是
非
、
み
ん
ラ
ボ
四
季

報
創
刊
号
を
ご
覧
下
さ
い
！
）

　
一
時
間
の
発
表
時
間
で
し
た
が
、

い
ろ
い
ろ
な
方
々
に
、
み
ん
ラ
ボ
研

究
員
チ
ー
ム
の
調
査
研
究
に
興
味

を
持
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
発
表
に
併

せ
て
、
み
ん
ラ
ボ
四
季
報
創
刊
号
を

配
布
し
た
と
こ
ろ
、
皆
さ
ん
は
興
味

津
々
で
読
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
み
ん
ラ
ボ
研
究
員

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成
果
に
つ
き
ま
し

て
も
ど
ん
ど
ん
外
へ
発
信
し
て
、
み

ん
ラ
ボ
の
認
知
度
を
高
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。　
（
守
下
）

＊ここでいうユーザーとは“病院を利用する人”という意。患者も含め､ 薬局の人､ 研究者､ 連携医院､ 一般訪問者等。
＊5Sとは整理、整頓、清掃､ 清潔、躾の五つの語句の総称です。各語句のイニシャルをとってこう呼びます。

認
知
科
学
会
大
会
に
て
病

院
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成
果

発
表
を
行
い
ま
し
た

筑波大学附属病院
副院長･看護部長

白川洋子さん
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み
ん
ラ
ボ
で
は
会
員
の
み
な
さ
ま
の
協
力
の

も
と
様
々
な
研
究
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
行
わ
れ
た
研
究
活

動
の
内
容
と
成
果
の
一
部
を
ご
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。（
参
加
依
頼
は
調
査
内
容
に
合
わ

せ
て
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
）

　
平
成
二
十
六
年
七
月
八
日
～
二
十
五
日
に
か

け
て
電
動
ア
シ
ス
ト
歩
行
車
の
使
い
や
す
さ
研

究
を
行
い
、
十
三
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
調
査
で
は
つ
く
ば
駅
周
辺
を
電
動

ア
シ
ス
ト
付
き
歩
行
車
と
ア
シ
ス
ト
な
し
歩
行

車
で
歩
い
て
い
た
だ
き
利
用
感
を
比
べ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
歩
行
車
は

上
り
坂
、
下
り
坂
で
の
補
助
を
行
う
も
の
で
し

た
。

　
平
成
二
十
六
年
十
月
十
一
日
に
研
究
に
参
加

い
た
だ
い
た
方
々

を
対
象
と
し
た
研

究
結
果
の
報
告
会

を
行
い
ま
し
た
。

報
告
会
で
は
、
改

良
さ
れ
使
い
や
す

く
な
っ
た
歩
行
車

の
体
験
会
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
（
栗
延
・
富
田
）

電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
歩
行
車
の

　
　
　
　
　
「
使
い
や
す
さ
」研
究

人
を
つ
な
ぐ

居
場
所
サ
ミ
ッ
ト

み
ん
ラ
ボ
で
の
研
究

土
曜
会
議
レ
ポ
ー
ト

●
土
曜
会
議
と
は
？

　
本
年
四
月
よ
り
、
毎
週
土
曜
日
に
み
ん
ラ
ボ

会
員
と
学
生
、
時
に
は
メ
ー
カ
ー
の
方
も
集
ま

り「
モ
ノ
の
使
い
や
す
さ
に
つ
い
て
」話
し
合
い
、

情
報
交
換
を
す
る
土
曜
会
議
を
行
っ
て
い
ま

す
。
何
回
か
の
会
議
を
通
し
て
、
活
動
に
結
び

付
い
た
二
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
経
過
を
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

●
運
動
と
健
康
を
考
え
る

　
―
体
を
動
か
す
運
動
ゲ
ー
ム
の

　
　
　
　
使
い
や
す
さ
向
上
活
動
―

　
工
学
部
の
学
生
が
開
発
し
て
い
る
運
動
ゲ
ー

ム
を
毎
回
持
参
し
て
、
み
ん
ラ
ボ
会
員
の
皆
様

に
使
っ
て
も
ら
い
、
感
想
を
も
ら
っ
た
う
え
で

次
の
会
ま
で
に
修
正
す
る
と
い
う
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　
最
初
は
た
だ
味
気
な
い
運
動
ゲ
ー
ム
で
し
た

が
、
①
運
動
を
一
緒
に
行
う
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

（
ふ
な
っ
し
ー
や
福
山
雅
治
な
ど
）が
選
べ
る
よ

う
に
な
り
、
②
準
備
体
操
を
兼
ね
た
簡
単
な

ゲ
ー
ム（
ダ
ル
マ
運
び
ゲ
ー
ム
）が
付
き
、
③
操

作
を
行
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
の
形
も
変
わ
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
み
ん
ラ
ボ
会
員
の
皆

様
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
し
て
追
加
し
た
機

能
で
す

　
完
成
し
た
ゲ
ー
ム
は
十
月
一
日
か
ら
三
日
に

開
か
れ
た
国
際
福
祉
機
器
展（
東
京
ビ
ッ
グ
サ

イ
ト
）に
て
展
示
を
行
い
ま
し
た
。　

　
本
年
九
月
十
三
日（
土
）に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス

マ
イ
ル
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
主
催
し
て
い
る

「
楽
楽
大
学　
人
を
つ
な
ぐ
居
場
所
サ
ミ
ッ
ト
」

が
つ
く
ば
サ
イ
エ
ン
ス
・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
半
は「
居
場
所
の
心
理
学
～
コ
ミ
ュ
テ
ィ

づ
く
り
と
学
び
～
」と
い
う
茂
呂
先
生(

筑
波
大

学
教
授)

の
基
調
講
演
が
あ
り
、「
居
場
所
」の
可

能
性
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
学
童
保
育
、
高
齢
者
の
友
好
ク
ラ

ブ
な
ど
、
色
々
な
居
場
所
を
運
営
し
て
い
る
８

グ
ル
ー
プ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
し
た
。
み
ん
ラ
ボ
か
ら
も
、
み
ん
ラ
ボ
カ

フ
ェ
、
土
曜
会
議
、
研
究
員
チ
ー
ム
の
活
動
を

紹
介
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後「
居
場
所
」に
つ

い
て
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
栗
延
）

調査の様子

講演風景

●
食
を
考
え
る

　
―
み
ん
ラ
ボ
レ
シ
ピ
集
作
成
活
動
―

　
キ
ュ
ー
ピ
ー
の
三
尋
木
さ
ん
と
と
も
に
、
み

ん
な
に
と
っ
て
使
い
や
す
く
、
読
ん
で
い
て
楽

し
い
手
づ
く
り
レ
シ
ピ
集
を
作
る
こ
と
を
目
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
出
来
上
が
り
ま
し
た
レ

シ
ピ
は
先
日
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
通

り
で
す
。
こ
の
活
動
は
今
後
も
続
い
て
い
き
ま

す
の
で
、
一
緒
に
レ
シ
ピ
集
を
作
っ
て
く
れ
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
田
中
）

高齢者向けのゲームを作成してきたのですが、高齢者の方に
実際に使用してもらうには困難がたくさんありました。そん
な中、みんラボ会員の意見を直接聞けて、一緒に考えていけ
るような機会に巡り合えて本当によかったと思います。
筑波大学システム情報工学研究科　林　勇希

皆さんに持ち寄っていただいた様々な旬の食材、お料理、
デザートを囲みながら、食に関する話題でワイワイガヤ
ガヤと会話をするこの土曜会議はとてもよい雰囲気で、
私にとっても楽しいひと時です。これからもこの活動を
支援させていただきたいと思います。
キューピー株式会社研究開発本部　三尋木健史
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　第24回みんラボカフェでは「自分で続ける健康チェック！健康づくり応援手
帳」と題して東京都健康長寿医療センター研究所より野藤研究員と松尾研究員
にお越しいただきました。

　カフェでは健康づくり応援手帳の有効性をお話いた
だきました。その後、実際に身体測定などを行いなが
ら、手帳を使ってみて議論を行いました。
　議論では「つくば市で配られている健康手帳（写真左）より大きくて使いやすい（B5版）」

「手帳に記入する項目がこれだけでよいのはなぜか」「もっと書くところがほしい」などの意
見がでました。 （篠原・富田）

開催日時▶9月24日（水）　午後1時から午後3時
場　　所▶サイエンスインフォメーションセンター
参 加 者▶会員　30名

　みんラボ四季報　創刊号は、例年より早く秋の気配
の感じられた八月末に発行されました。
　みんラボ、筑波大の研究員メンバーの方々が、創刊
号からパソコンを駆使して四季報の原稿入力、編集担
当と大活躍ですが、第二号では、研究成果の学会発表
等の記事も書いていただき、ネタ切れの心配は、杞憂
にすぎなかったようでホッとしております。
　これから始まる高齢化社会の先端にいる私たちは、
自らの自立のためと、若い世代の負担軽減のために、
環境を整えていくことが課題です。
　みんラボの使いやすさの研究から、私たちの今まで
の経験が活かされることが実証されており、「ここは出

番です！ 日常の生活の中でこれは苦手、こうしたら
使いやすくなった」等、お知らせいただければ、四季
報でも採り上げていきたいと考えております。
　地域のニュース、随筆、俳句、和歌等の御寄稿もお
待ちしております。宜しくお願い致します。
　みんラボカフェ、土曜会議等の開催スケジュールに
つきましては、会員登録していただきますと、その都
度、ご連絡申し上げております。

【みんラボ会員】根岸（編集長）、石津、今井、佐々
木、篠原、町田、八文字、吉村【みんラボ事務局】
萩野、冨田、栗延、守下【筑波大学教員】原田、茂
呂【筑波大学学生】新原、広瀬、田中、北本

―自分で続ける健康チェック…―

IAUDアウォード金賞受賞
　「みんなの使いやすさラボ（みんラボ）」プロジェク
トが東京国際交流館で行われた、国際ユニバーサ
ル デ ザ イ ン 協 議 会（International Association for 
Universal Design）のIAUDアウォード2014で金賞
を受賞しました！みんラボでは、高齢者の皆様と一緒
に進めてきたこの3年間の取り組みについて取りまと
めIAUDアウォード2014への応募をしたところ、こ
の3年間 の継続的な高齢者の皆様のみんラボコミュニ
ティでの様々な活動が評価され、ソーシャルデザイン
部門で金賞を頂くことができました。IAUDアウォー
ドは、「民族、文化、慣習、国籍、性別、年齢、能力等
の違いによって、生活に不便さを感じることなく、“一
人でも多くの人が快適で暮らしやすい”UD社会の実
現に向けて、特に顕著な活動の実践や提案を行なって
いる団体・個人を表彰する」賞です。

　授賞式当日は、みんラボの責任者の原田とスタッフ
が参加し、賞状を頂くと共に、みんラボの取り組みに
ついてプレゼンテーションを行ってきました。賞状や
講評の内容については、みんラボ事務局内で掲示いた
しますので、是非ご覧ください。
　今後も、みんラボでの活発なコミュニティ活動、使
いやすさ評価活動へのご参加、ご協力をお願いいたし
ます。（静岡大学専任講師　須藤智）

皆様の健康意識の高さや率直な意見を
くださる姿勢に感銘を受けました。い
ただいた意見をもとに開発を進めてい
きます。

9月のみんラボカフェ

授賞式の様子
左から、富田、栗延、原田、須藤

健康手帳の見本

編集者紹介

編集後記

野
藤
研
究
員

みんラボカフェ風景
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