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四季報

　これからの超高齢社会を誰にとっても
住みよい社会にしていくためには、使い
やすく工夫されたシステム（家電製品、
病院などといった組織）づくりが欠かせ
ません。そこで企業内でなく、中立的な
立場でモノの使いやすさについて研究が
でき、また一人一人の市民の視点からモ
ノの使いやすさがどうあるべきかを考え
る場として設立されたのが、みんなの使
いやすさラボ、通称『みんラボ』なのです。

　みんラボでは、モノの使いにくさを最
も鋭く感じている高齢者のみなさんを会
員として募集し、研究調査への協力をお
願いしています。会員のみなさまや、様々
なメーカー、研究者などと「モノの使い
やすさと、人間・社会」について多様な
議論の場をもつことで、日本の社会にお
けるモノのデザイン、使いやすさをより
良いものにしていきたいと考えていま
す。このような活動を通して、使いやす
いモノに囲まれた豊かな高齢社会を実現
することが、みんラボの目標です。

　
こ
の
た
び
会
員
の
皆
様
の
お
力
を
借
り
て
『
み

ん
ラ
ボ
四
季
報
』
を
発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
う
し
た
広
報
紙
を
出
し
た
い
ね
、
出
さ
な

い
と
い
け
な
い
よ
ね
、
と
話
し
て
お
り
、
し
か
し

ず
っ
と
先
延
ば
し
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
れ

だ
け
に
、
会
員
の
方
々
か
ら
「
出
し
ま
し
ょ
う
！

自
分
た
ち
が
中
心
に
な
っ
て
編
集
・
発
行
し
て
い

き
ま
す
よ
！
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
本

当
に
う
れ
し
く
、
あ
り
が
た
く
、
心
か
ら
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
み
ん
ラ
ボ
は
、
国
の
研
究
助
成
金
を
受
け
て
、

大
学
を
母
体
と
し
て
発
足
し
た
研
究
セ
ン
タ
ー
で

す
。
し
か
し
、
み
ん
ラ
ボ
自
体
は
、
み
ん
ラ
ボ
に

関
わ
る
全
て
の
人
達
の
も
の
で
す
。
つ
ま
り

①
使
い
や
す
さ
を
向
上
す
る
た
め
に
情
報
や
方

法
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
メ
ー

カ
ー
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
の
み
な
さ
ん
。

②
使
い
や
す
さ
の
研
究
を
進
め
る
研
究
者
と
そ
の

卵
た
ち
。

③
み
ん
な
に
と
っ
て
の
使
い
や
す
さ
を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
て
、
社
会
貢
献
を
し
て
い
こ
う
と
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
登
録
会
員
の
み
な
さ
ん
。

　
こ
の
三
者
が
出
会
い
、
お
互
い
に
交
流
し
あ
う

こ
と
に
よ
っ
て
高
め
あ
っ
て
い
け
る
場
、
そ
れ
が

み
ん
ラ
ボ
で
す
。

　
そ
の
活
動
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
も
、
ま
た

「
こ
ん
な
素
敵
な
場
所
が
あ
り
ま
す
よ
」
と
い
う

こ
と
を
社
会
に
広
く
お
伝
え
し
て
い
く
た
め
に
も
、

『
み
ん
ラ
ボ
四
季
報
』
は
絶
大
な
る
力
を
発
揮
し

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
編
集
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
。
末
永
く
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

みんラボってなぁに？
みんなの使いやすさラボ

使いやすさ力を高める！

創
刊
に
よ
せ
て
　
　
　
　
　
　
み
ん
ラ
ボ
代
表　
原
田
悦
子
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み
ん
ラ
ボ
で
は
平
成
二
十
五
年
二

月
よ
り
「
み
ん
ラ
ボ
研
究
員
チ
ー

ム
」
が
発
足
。

　
市
民
の
方
々
が
利
用
す
る
施
設
・

道
具
、
制
度
な
ど
の
使
い
や
す
さ
を

調
査
研
究
し
、
提
言
・
情
報
公
開
を

し
て
い
こ
う
と
す
る
試
み
で
す
。
二

月
よ
り
三
ヶ
月
に
わ
た
っ
て
行
っ
た

『
筑
波
大
学
附
属
病
院
の
使
い
や
す

さ
を
考
え
る
』
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
研

究
成
果
を
み
ん
ラ
ボ
会

員
お
よ
び
市
民
の
皆
様

に
も
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

１
．
調
査
の
考
え
方

　
病
院
に
足
を
運
ん
で

み
る
と
、
い
ろ
い
ろ
と

使
い
勝
手
の
悪
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
よ
く
調
べ
て

み
る
と
、
病
院
側
に
も
、

そ
う
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
事
情
が
あ
る
よ
う

で
す
。
今
回
、
大
学
病

院
を
ユ
ー
ザ
ー（
患
者

と
家
族
）側
の
立
場
と

病
院
側
か
ら
の
立
場
を

考
慮
し
、
私
た
ち
プ
ロ

４
．
調
査
の
結
果
そ
の
２　
　
　
　

　
　
Ｋ
Ｊ
法
に
よ
る
取
り
ま
と
め

①�

エ
ク
セ
ル
・
デ
ー
タ
に
よ
る
問
題

点
の
抽
出

　

�

患
者
側
の
立
場
か
ら
病
院
内
の
施

設
を
見
学
、
問
題
点
を
カ
ー
ド
に

記
し
、
メ
ン
バ
ー
全
員
が
一
人
当

た
り
約
２
５
枚
の
カ
ー
ド
を
提
出
、

そ
れ
を
区
分
し
、
エ
ク
セ
ル
で
一

覧
表
に
ま
と
め
た
。

②�

マ
ト
リ
ク
ス
表
に
よ
る
場
所
別
動

態
分
析

　

�

一
覧
表
よ
り
、
ど
の
場
所
に
ど
の

様
な
問
題
が
あ
る
か
マ
ト
リ
ク
ス

表
を
用
い
て
場
所
ご
と
の
動
態
が

て
提
出
し
、
出
さ
れ
た
カ
ー
ド
を
分

類
し
て
整
理
し
問
題
点
を
抽
出
す
る

方
法
を
と
り
ま
し
た
。
以
下
の
３
項

と
４
項
に
そ
の
結
果
を
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。

３
．
調
査
の
結
果
そ
の
１

　
　
記
述
的
社
会
調
査
方
法

①�

食
堂
の
問
題　
メ
ニ
ュ
ー
の
改
善

（
例
：
サ
シ
ミ
、
バ
イ
キ
ン
グ
料

理
等
）病
院
で
の
食
事
も
楽
し
く
。

テ
レ
ビ
を
設
置
す
る
。
つ
ま
楊
枝

が
裸
で
、
出
て
い
る
の
は
不
衛
生
。

②�

血
圧
計
荷
物
置
き
場
の
問
題　
血

圧
計
を
使
う
際
、
荷
物
を
置
く
場

所
が
な
い
。
荷
物
籠
・
棚
を
設
置

す
る

③�

予
約
セ
ン
タ
ー
の
問
題　
労
働
環

境
が
悪
い
。
資
料
を
置
く
ス
ペ
ー

ス
の
確
保
が
で
き
て
い
な
い
。
電

話
を
聞
き
取
れ
る
位
の
静
か
さ
が

必
要
。
窓
の
外
が
見
え
る
、
独
立

し
た
予
約
セ
ン
タ
ー
の
部
屋
が
必

要
。

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は
そ
の
両
者
の
間

に
存
在
す
る
見
え
な
い
壁
を
取
り
除

く
に
は
ど
の
よ
う
な
問
題
が
横
た

わ
っ
て
い
る
の
か
、
両
者
の
間
を
取

り
持
つ
つ
な
ぎ
の
役
目
の
立
場
に
立

ち
、
調
査
を
進
め
、
問
題
点
を
分
析

し
、
で
き
れ
ば
何
ら
か
の
提
言
が
で

き
る
よ
う
な
結
果
を
出
し
て
み
た
い

と
考
え
ま
し
た
。

２
．
調
査
の
方
法

　
調
査
の
方
法
と
し
て
は
①
観
察
に

よ
る
情
報
収
集
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

よ
る
情
報
確
認
、
文
書
及
び
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
情
報
収
集
等
記

述
的
な
社
会
調
査
方
法
に
よ
り
デ
ー

タ
を
収
集
す
る
②
収
集
し
た
デ
ー
タ

を
Ｋ
Ｊ
法（
※
１
）に
よ
り
取
り
ま
と

め
て
整
理
す
る
。
こ
の
二
つ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
方
法
を
用
い
て
現
状
を
分
析

し
、
病
院
の
持
つ
問
題
点
を
探
る
と

い
う
方
法
を
と
り
ま
し
た
。
Ｋ
Ｊ
法

に
つ
い
て
は
メ
ン
バ
ー
全
員
が
観
察

で
感
じ
た
事
を
カ
ー
ド
に
し
た
た
め

第
一
回 

み
ん
ラ
ボ
研
究
員
チ
ー
ム
成
果
発
表

使
い
や
す
い
筑
波
大
学
附
属
病
院

待合室風景　2013年3月7日撮影

研
究

テ
ー
マ
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見
え
る
よ
う
分
析
し
た
。（
表
１
参

照
）は
っ
き
り
し
て
き
た
の
は
ど

の
場
所
に
お
い
て
も
環
境
に
ゆ
と

り
が
な
い
こ
と
、
整
理
整
頓
が
徹

底
し
て
い
な
い
こ
と
だ
っ
た
。

③�

グ
ラ
フ
に
よ
る
問
題
点
の
把
握

　

�

場
所
の
側
面
か
ら
と
ら
え
た
問
題

点
と
、
動
態
面
か
ら
捉
え
た
問
題

点
を
提
出
さ
れ
た
カ
ー
ド
の
枚
数

の
量
で
比
較
で
き
る
よ
う
に
円
グ

ラ
フ
を
用
い
て
表
示
し
た
。（
図
１

参
照
）

５
．
病
院
へ
の
提
言
そ
の
１

①
交
通
の
利
便
性

　

�

バ
ス
ダ
イ
ヤ
の
増
便
を
要
請
す
る
。

車
両
の
出
入
り
口
を
も
う
一
箇
所

増
設
す
る
。

②
混
雑
解
消

　

�

待
合
室
･
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

を
統
合
し
、
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変
更

す
る
。
衝
立
等
の
仕
切
り
で
来
館

者
の
出
入
り
を
円
滑
に
す
る
。

③
院
内
環
境
・
機
能

　

�

長
時
間
待
ち
を
解
消
す
る
。
５
Ｓ

運
動（
※
２
）に
よ
り
医
事
課
の
業

務
を
整
理
・
改
善
す
る
。
カ
ル
テ

の
電
子
化
、
待
ち
時
間
・
順
番
表

示
板
を
増
設
す
る
。
廊
下
、
待
合

室
等
の
掲
示
板
、
避
難
路
等
を
見

易
く
す
る
。

④
察
終
了
後
の
手
続
き

　

�

診
療
各
課
の
清
算
入
力
・
オ
ン
ラ

イ
ン
シ
ス
テ
ム
の
さ
ら
な
る
充
実

を
図
る
。
医
事
課
の
業
務
の
流
れ

を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
。
精
算
機
を

増
設
す
る
。

⑤
開
か
れ
た
病
院

　

�

最
先
端
医
療
技
術
を
持
ち
、
且
つ

患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
た
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
。

　
�

病
院
側
の
広
報
を
拡
充
す
る
。

６
．
病
院
へ
の
提
言
そ
の
２

①
積
極
的
な
意
見
の
収
集

　

�

病
院
ス
タ
ッ
フ
と
み
ん
ラ
ボ
と
の

Ｑ
Ｃ
活
動
を
推
進
す
る
。

　

�

投
稿
し
易
い
意
見
箱
を
設
置
す
る
。

②�

病
院
用
シ
ス
テ
ム
の
オ
ー
プ
ン

ソ
ー
ス
化（
※
３
）

　

�

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
、
医
師
紹

介
シ
ス
テ
ム
、
ご
意
見
収
集
シ
ス

テ
ム
等
各
種
Ｉ
Ｔ
手
法
に
よ
る

オ
ー
プ
ン
ソ
ー
ス
の
呼
び
か
け
を

す
る
。　

③
学
生
か
ら
の
改
善
案
公
募

　

�

大
学
付
属
病
院
の
特
性
を
生
か
し
、

医
事
課
シ
ス
テ
ム
、
待
合
室
設
計
、

待
ち
時
間
解
消
等
を
学
生
コ
ン
テ

ス
ト
に
よ
る
改
善
提
案
を
実
施
す

る
。
授
業
化
、
表
彰
制
度
等
で
学

生
コ
ン
テ
ス
ト
を
活
性
化
さ
せ
る
。

④
ユ
ー
ザ
ー
へ
の
広
報
活
動

　

�

筑
波
大
学
附
属
病
院
新
聞
を
発
行

す
る
。
病
院
Ｐ
Ｒ
チ
ラ
シ
、
ユ
ー

ザ
ー
の
た
め
の
Ｑ
＆
Ａ
集
を
作
成

す
る
。

⑤
待
合
場
所
の
環
境
改
善

　

�

照
明
を
明
る
く
し
、
ゆ
っ
た
り
し

た
椅
子
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の
設
置
及

び
、
新
聞
、
美
術
雑
誌
、
写
真
集

等
を
用
意
し
サ
ロ
ン
風
の
待
合
所

に
す
る
。
話
題
提
供
の
世
話
人
を

待
機
さ
せ
る
。

病院の方々と　2013年4月8日撮影

表1　 KJ法による場所別動態分析結果の一覧表

図1 動態面および場所から捉えた問題点の割合
を表すグラフ

動態面から
捉えた問題点

場所から
捉えた問題点

札数合計 36 99 28 39 202
車両通行 15 15
診察室 3 39 7 21 70
医事課 5 14 19 9 47
通路 4 11 1 16
ホール 9 30 2 8 49
食堂 5 5

混雑 環境 書類
情報

整理
整頓

札数
合計

※１　 KJ法とは共同作業において、問題解決のアイディアを出す
手法の一つで、データをカードに記述し、提出されたカー
ドをグループ別に整理、図表化しながら分析し、問題を解
決に導いていく手法。

※数字はKJ法で集めたカードの枚数

※3　病院用システムの仕組みを公開すること。

※2　�5Sとは整理・整頓清掃・清潔・躾の各言葉のローマ字の頭
文字Sをまとめて表現した、品質管理用語。
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　高齢化が急速に進む中、企業ではなく中立的な立場で、モノの使いや
すさに関することを、コーヒーを飲みながら、楽しく雑談を交え、討論
するのが「みんラボカフェ」です。
①使い方の実演をし、使いやすさについて意見を交換します。②その機
器などをさらに使いやすくするにはどうすればよいか討論します。
　高齢者にも若者にも、使いやすいモノを追求するために、提供者、み
んラボ会員が自由に話し合っています。今年6月までに22回を数えまし
た。
　電気製品、健康・衛生器具等をテーマとして、下記開催内容に示す通
り、企業及び団体とみんラボ会員が月一回程度討論し、高齢化社会に向
けたよりよいモノづくりを目指しています。
　皆さんもぜひ、みんラボカフェに参加してみませんか。

みんラボカフェについて

回 開催日 議　　　題 会社・団体
1 2012.2.13 緊急通報システムってご存知ですか？ アズビルあんしんケア・サポートシステム㈱
2 2012.4.27 継続して快適に測定できる血圧計 テルモ㈱ ユーザビリティ評価チーム

3 2012.5.19 お家の中のロボット、あなたは何をしてもらいた
いですか？ 玉川大学

4 2012.6.7 使いたくなるインターネットって何ですか？ ㈱ニフティ
5 2012.7.24 キッズデザイン協議会のめざすもの キッズデザイン協議会
6 2012.9.28 食品包装の使いやすさを考える ハウス食品㈱

7 2012.10.26 車社会の「老い支度」生活と社会のデザインを考え
てみませんか 名古屋大学

8 2012.12.7 「家族みなが楽しく簡単に安全に」を目指すタブ
レットづくり 富士通㈱

9 2013.1.25 普段着のまま人の動きが測れる新技術（キネクト） ㈱HALデザイン研究所

10 2013.2.22 城崎温泉を事例としたサービス工学によるまちづ
くり 産業総合技術研究所

11 2013.3.13 お年寄りもマエムキに歩行補助車のある風景 富山大学
12 2013.4.12 新しい自動車の“サービス”を考える 日産自動車㈱
13 2013.5.24 生活支援ロボット（HSR） トヨタ自動車㈱
14 2013.6.21 上田地域通貨と蚕都くらぶま〜ゆの活動 蚕都くらぶま〜ゆ

15 2013.7.19 「心とからだを元気にする自転車の魅力」サイクリ
ングから考えるつくばの街のつかいやすさ PIT STOPつくば北条

16 2013.9.24 歩く脳トレ　運動で認知症予防と健康づくり 筑波大学体育系
17 2013.11.8 新しい自動車技術：スマートアシスト 茨城ダイハツ販売㈱ つくば研究学園店
18 2014.1.21 悪質な電話勧誘から消費者を守る新たな取り組み 消費者庁消費者政策課
19 2014.2.18 3Dプリンターってなに?! ㈱ケイズデザインラボ
20 2014.4.23 大切な情報を知らせてくれるロボット 国立障害者リハビリテーション研究所
21 2014.5.30 TOTOのユニバーサルデザイン TOTO㈱
22 2014.6.25 3Dスキャナはじめの一歩 ㈱ケイズデザインラボ

第20回みんラボカフェ　2014年4月23日撮影

4みんラボ 四季報　創刊号



　
平
成
二
十
六
年
三
月
三
十
一
日
に

お
昼
を
挟
ん
で
、
筑
波
大
学
天
久
保

池
で
青
空
の
も
と
、
ひ
ょ
う
た
ん
桜

を
眺
め
な
が
ら
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
パ
ー

テ
ィ
ー
型
式
の
お
花
見
を
い
た
し
ま

し
た
。

　
参
加
人
数
は
、
筑
波
大
学
の
茂
呂

先
生
、
学
生
五
名
、
会
員
十
名
で
し

た
。

　
こ
の
お
花
見
は
、
み
ん
ラ
ボ
総
会

で
の
提
案
を
受
け
て
、
み
ん
ラ
ボ
会

員
の
親
睦
を
深
め
る
た
め
に
、
会
費

五
百
円
で
、
み
ん
な
で
持
ち
寄
っ
た

お
酒
を
飲
ん
だ
り
、
軽
食
を
楽
し
ん

だ
り
す
る
も
の
で
し
た
。

　
こ
の
会
で
は
今
後
の
活
動
・
構
想

に
つ
い
て
自
由
な
話
し
合
い
を
行
い
、

さ
く
ら
会
議
と
名
付
け
ま
し
た
。

会
の
流
れ
と
し
て
は
、
ま
ず
は
じ
め

に
自
己
紹
介
を
し
て
、
そ
の
後
は
自

由
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
ま
し

た
。

　
お
酒
と
桜
の
影
響
で
し
ょ
う
か
、

皆
さ
ん
活
発
な
意
見
が
飛
び
交
っ
て

い
ま
し
た
。

　
さ
く
ら
会
議
に
お
い
て
話
し
合
わ

れ
た
意
見
の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま

す
。

１　
み
ん
ラ
ボ
会
員
同
士
の

　
　
関
係
づ
く
り

①�

春
は
花
見
、
秋
は
カ
ラ
オ

ケ
、
飲
み
な
が
ら
が
大
切

だ
！

②�

全
員
で
集
ま
れ
る
場
が
あ

る
と
い
い
。
気
張
ら
な
い

自
然
体
の
関
係
性
が
で
き

る
と
い
い
。

③�

こ
う
や
っ
て
集
ま
る
の
が

大
切
。

◦�

カ
ラ
オ
ケ
で
頭
を
柔
ら
か

く
す
る
。
み
ん
ラ
ボ
音
頭

や
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
が
あ

　
る
と
い
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
他
四
つ
の
意
見
）

２　
み
ん
ラ
ボ
認
知
度
向
上

◦�

み
ん
ラ
ボ
の
認
知
度
を
上
げ
よ
う
。

み
ん
な
が
知
ら
な
け
れ
ば
、
絵
空

事
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
。
常
陽
リ

ビ
ン
グ
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
つ
く
ば
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
に
取
り
上
げ
て
も

ら
っ
て
、
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら

う
。

◦�

常
陽
リ
ビ
ン
グ
に
今
日
の
花
見
に

つ
い
て
載
せ
て
み
る
。

◦�

市
役
所
へ
Ｐ
Ｒ
を
す
る
。
市
役
所

に
み
ん
ラ
ボ
の
存
在
を
知
っ
て
頂

く
。

　
　
　
　
　
　
　
（
他
四
つ
の
意
見
）

３　
潤
滑
油
と
し
て
の
み
ん
ラ
ボ

◦�

異
年
齢
交
流
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に

な
っ
て
ほ
し
い
、
宣
伝
を
し
よ

う
！

◦�

病
院
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
い
え
ば
病

院
側
で
も
患
者
側
で
も
な
い
立
場

（
つ
な
ぎ
役
と
し
て
の
ミ
ッ
ク
ス

さ
れ
た
立
場
）潤
滑
油
と
な
る
よ

う
な
も
の
を
つ
く
る
。
そ
の
下
地

作
り
が
大
切
。

　
　
　
　
　
　
　
（
他
一
つ
の
意
見
）

４　

�

新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
提
案

◦�

さ
ら
に
開
か
れ
た
市
役
所
に
す
る

に
は
ど
う
す
る
か
？
市
役
所
へ
意

見
を
述
べ
た
ら
ど
う
か
、
市
役
所

の
Ｐ
Ｒ
の
手
伝
い
を
し
た
ら
ど
う

か
。

◦�

つ
く
ば
は
広
い
か
ら
区
分
が
様
々

あ
る（
学
校
区
な
ど
）。
交
流
の
場

所
、
機
会
を
増
や
す
仕
組
み
を
ど

の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
か
、
特
に
、

団
塊
の
世
代
は
ど
う
す
る
か
、
市

役
所
の
使
い
や
す
さ
の
様
な
問
題

を
掘
り
下
げ
た
ら
ど
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
（
他
二
つ
の
意
見
）

５　
そ
の
他
の
意
見

◦�

み
ん
ラ
ボ
の
大
き
い
目
標
を
決
め

た
う
え
で
、
広
報
活
動
と
い
っ
た

よ
う
な
具
体
的
な
部
分
を
固
め
な

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

◦�

た
と
え
ば
、
老
人
の
体
操
教
室
な

ど
は
施
設
の
確
保
な
ど
で
困
る
こ

と
が
あ
る
。
筑
波
大
学
の
Ｔ
先
生

の
や
り
方
や
他
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

と
の
つ
な
が
り
を
参
考
に
す
る
と

よ
い
の
で
は
。

◦�

今
後
集
ま
り
の
時
に
、
持
ち
寄
り

だ
と
何
を
も
っ
て
来
る
か
困
る
。

何
人
来
る
か
わ
か
ら
な
い
。
人
数

を
決
め
て
、
会
費
を
決
め
て
、
持

ち
寄
り
方
式
は
と
ら
な
い
ほ
う
が

良
い
の
で
は
な
い
か
。

　
　
　
　
　
　
　
（
他
一
つ
の
意
見
）

さ
く
ら
会
議

第1回さくら会議　2014年3月31日撮影

第
一
回

　様々な「モノの
使いやすさ」につ
いて、少し大きな
テーマを決めてお
き、●印に示した
ような例について、井戸端会議風な話
し合いの中からみんラボらしい問題解
決を目指しました。
　土曜会議が他のみんラボ活動と違う
のは、みんラボ会員自身が問題を議論
し、解決するプロジェクトを立ち上げ、
学生はその活動をサポートするという
点にあります。

●運動と健康を考える
　体を動かすゲームを作っている学生
とともに、より面白いゲームへ改良す
るアイデアを提案。
●街の使いやすさ
　つくば市に潜む使いにくさ（つくバ
ス、つくタク、信号の見づらさ等）に
ついて考える。
●食を考える
　メーカーと食を取り巻く問題を解決
する活動。
●これからのつながり・交流を考える
　スマホを使ってネットワークを利用
した新しいつながりを提案。

土曜会議について

これまでに行ったテーマ

5 みんラボ�四季報　創刊号



募 集 し ま す ！

好
き
な
こ
と
は
「
音
楽
、
お
し
ゃ

べ
り
、
読
書
」

　
原
田
先
生
の
好
き
な
こ
と
は
、
音

楽
と
お
し
ゃ
べ
り
と
読
書
で
す
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
バ
レ
エ
、
映
画
の

鑑
賞
も
お
好
き
で
、
最
近
で
は
ウ
ォ

ル
ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
メ
リ
ー
・
ポ

ピ
ン
ズ
の
映
画
化
に
こ
ぎ
つ
け
る
ま

で
の
実
話
を
基
に
し
た
「
ウ
ォ
ル

ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
約
束
」
が
お
す

す
め
と
の
こ
と
で
す
。
メ
リ
ー
・
ポ

ピ
ン
ズ
を
「
メ
ア
リ
ー
・
ポ
ピ
ン

ズ
」
と
発
音
す
る
姿
か
ら
、
映
画
だ

け
で
な
く
原
作
小
説
も
読
み
こ
ん
で

い
る
、
熱
心
な
フ
ァ
ン
で
あ
る
こ
と

が
う
か
が
え
ま
し
た
。

大
好
き
な
言
葉
「
リ
ス
ペ
ク
ト
」

　
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
を
尋
ね
る

と
、
日
本
語
に
し
に
く
い
の
だ
け
ど

…
「
リ
ス
ペ
ク
ト
」
と
答
え
た
原
田

先
生
。
人
を
対
象
と
す
る
研
究
に
お

い
て
、「
一
人
一
人
を
そ
の
人
の
ま

ま
尊
重
す
る
こ
と
が
大
事
」
で
あ
る

と
熱
心
に
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

リ
ス
ペ
ク
ト
と
は
、
尊
敬
す
る
だ
け

で
な
く
、
敬
意
を
表
す
こ
と
も
意
味

す
る
言
葉
で
す
。
い
つ
も
人
に
丁
寧

に
接
す
る
原
田
先
生
に
ぴ
っ
た
り
の

言
葉
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
み
ん
ラ
ボ

　
こ
れ
か
ら
の
『
み
ん
ラ
ボ
』
を
原

田
先
生
は
「
い
つ
で
も
好
き
な
時
に

み
ん
な
が
集
ま
れ
る
場
所
」
に
し
た

い
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。「
モ
ノ
を

使
い
や
す
く
す
る
と
い
う
共
通
の
目

的
を
持
っ
て
、
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り

で
き
る
場
所
」
に
し
た
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
い
ず
れ
は
こ
う
い
っ
た
場

所
を
つ
く
ば
だ
け
で
な
く
、
様
々
な

都
道
府
県
に
広
げ
て
い
く
こ
と
が
先

生
の
「
夢
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
今
井
・
佐
々
木
）

　
天
久
保
池
の
桜
の
木
の
下
で
わ
い
わ
い
が
や

が
や
、
花
見
の
お
祭
り
騒
ぎ
の
中
か
ら
出
て
き

た「
み
ん
ラ
ボ
四
季
報
」発
刊
の
話
が
つ
い
に
日

の
目
を
見
ま
し
た
。
や
る
と
な
っ
た
ら
、
よ
し
、

や
ろ
う
！
と
、
ま
と
ま
っ
て
力
を
出
す
の
が
こ

の
会
の
い
い
と
こ
ろ
。
蒸
し
暑
い
梅
雨
も
明
け
、

大
暑
を
迎
え
る
こ
ろ
、
創
刊
号
は
や
っ
と
出
来

上
が
り
ま
し
た
。
ウ
ナ
ギ
で
も
食
べ
、
ス
タ
ミ

ナ
を
補
充
し
て
創
刊
を
祝
い
ま
す
か
。
オ
ッ
と

調
子
に
乗
る
の
は
ま
だ
早
い
。
こ
れ
を
読
ま
れ

る
皆
様
に
み
ん
ラ
ボ
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
、

こ
れ
は
面
白
い
、
私
も
や
っ
て
み
よ
う
と
参
加

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
こ
の
上
も
な
い
喜
び
で
す
。

正
直
に
言
う
と
、
ま
だ
ま
だ
皆
様
に
気
軽
に
親

し
く
読
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
ま
で
は
程
遠
い

と
思
い
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
と
良
い
も
の
が
出
来

る
よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
永
い
お
付

き
合
い
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
み
な
さ

ま
の
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
待
ち
い
た
し
ま
す
。

【みんラボ会員】
　�根岸（編集長）、石津、今井、
佐々木、篠原、町田、八文字、
　吉村

【みんラボ事務局】
　萩野、冨田、栗延、守下

【筑波大学教員】
　原田、茂呂

【筑波大学学生】
　新原、広瀬、田中、北本

★みんラボ会員の声を募集します
　みんラボの活動での体験談やご意見、「みんラボ四季報」の
ご感想など、どしどしお寄せください。お待ちしております！

★みんラボ四季報の編集者を募集します
　ご一緒に本誌の編集をしませんか？
みんラボ四季報ではこれからも、みんラボの様々な活動の報告
や調査研究の結果など、みんラボに関する情報をどんどん発信
していく予定です。編集に参加して下さる方、お待ちしており
ます。

★みんラボ会員になりませんか
　豊かな高齢社会をつくるためには、
「モノの使いやすさ力を高める」こ
とが重要です。そのために力を貸し
て下さる「みんラボ会員」を随時募
集しております。是非一度、みんラ
ボまで見学にいらしてください。お
待ちしております。

茨城県つくば市吾妻3-14-17　細田ビル（ウエルシア）2階
TEL：029-879-7351　（受付）月〜金（祝日除く）　9時〜17時
FAX：029-879-7352　e-mail:mado@tsukaiyasusa.jp

筑波大学
人間系心理学域
専門分野：認知心
理学

原
田 
悦
子 

先
生

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

編
集
後
記

　
原
田
先
生
の
専
攻
は
認
知
心
理

学
で
す
。
認
知
心
理
学
と
い
う
と

時
に
「
認
知
症
の
研
究
」
と
思
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

は
間
違
い
で
す
。
高
齢
者
や
病
気

の
方
に
限
定
す
る
の
で
は
な
く
、

す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
モ
ノ
が
ど

の
よ
う
に
見
え
て
、
ど
う
わ
か
っ

て
、
ど
う
感
じ
ら
れ
て
い
る
か
に

つ
い
て
の
研
究
を
す
る
分
野
で
す
。

認
知
心
理
学
と
は

編集者紹介

みんなの使いやすさラボお問い
合わせ
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