
　
私
た
ち
の
家
で
は
多
く
の
モ
ノ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
テ
レ
ビ
、
洗
濯
機
、
冷
蔵
庫
、
電
子
レ
ン

ジ
な
ど
、
ど
れ
も
大
変
便
利
な
モ
ノ
で
す
が「
初
め
て

使
う
と
き
」に
は
使
い
方
を「
学
ぶ
」必
要
が
あ
り
ま
す
。

簡
単
に
学
べ
れ
ば
よ
い
で
す
が
、
多
く
の
モ
ノ
は
学
ぶ

こ
と
に
時
間
が
か
か
り
、
ま
た
と
て
も
難
し
か
っ
た
り

し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
せ
っ
か
く
買
っ
た
家
電
で
も
、

最
低
限
の
機
能
し
か
使
わ
れ
ず
、
せ
っ
か
く
の
良
い
機

能
が
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

今
回
み
ん
ラ
ボ
で
は
、
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ（
図
１
）

を
対
象
に「
初
め
て
レ
ン
ジ
を
使
う
と
き
、
簡
単
に
使

い
方
を
学
べ
る
か
？
」「
学
ん
だ
機
能
は
使
い
や
す
い
、

便
利
な
機
能
な
の
か
？
」を
調
べ
る
研
究
を
行
な
い
ま

し
た
。

　
今
回
の
調
査
は
み
ん
ラ
ボ
会
員
だ
け
で
な
く
、
秋
田

市
に
住
ん
で
い
る
皆
様
に
も
調
査
協
力
を
依
頼
し
ま

し
た
。
つ
く
ば
市
と
秋
田
市
、合
わ
せ
て
18
名
の
方（
高

齢
者
12
名
、若
年
者
６
名
）に
３
週
間
レ
ン
ジ
を
つ
か
っ

て
頂
き
、
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。
で
は
、
な
ぜ
秋
田
市

で
調
査
を
行
な
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

●
な
ぜ
秋
田
市
で
調
査
？

　
秋
田
市
が
目
指
す「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
」

　
秋
田
市
は
、
高
齢
者
比
率
が
急
速
に
上
が
っ
て
い

る
こ
と
を
受
け
て
、
W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）の
掲
げ

る「
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ（
高
齢
者
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
）」を
目
指
す
こ
と
を
宣
言
し
て
い
ま
す
。

秋
田
市
で
行
わ
れ
て
い
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
い
く

つ
か
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
高
齢
者
の
外

出
促
進
と
社
会
参
加
・
生
き
が
い
作
り
の
た
め
に
、
利

用
し
や
す
い
料
金
で
バ
ス
に
乗
れ
る「
高
齢
者
コ
イ
ン

バ
ス
事
業
」（
距
離
に
関
わ
ら
ず
、
１
回
１
０
０
円
だ

そ
う
で
す
！
）を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
手
ご
ろ
な

料
金
で
、映
画
を
見
る
こ
と
が
で
き
る「
シ
ニ
ア
映
画
祭
」

も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
映
画
祭
で
は
、
映
画
上
映
前

に
、
ミ
ニ
講
座（
例
え
ば
、
口
腔
ケ
ア
・
熱
中
症
対
策

の
講
座
）も
行
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
エ
イ
ジ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
、
高
齢
者
に

や
さ
し
い
取
り
組
み
を
行
な
う
企
業
、
事
業
者
を「
エ

イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
」と
し
て
登
録
、
情

報
交
換
の
場
を
つ
く
る
取
り
組
み
も
行
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す（
96
事
業
者
が
登
録
済
み（
２
０
１
８
年
10
月
25

日
現
在
））。
こ
の
ほ
か
に
も
、
数
多
く
の
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
秋
田
市
役
所
か
ら
、
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー

シ
テ
ィ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
み
ん
ラ
ボ
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
て
も
ら
え
な
い
か
と
い
う
依
頼
を
受

け
ま
し
た（
２
０
１
７
年
冬
）。
そ
こ
で
み
ん
ラ
ボ
代
表

の
原
田
先
生
が「
大
学
・
企
業
・
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
３
者
が
協
同
し
て『
使
い
や
す
さ
』の
問
題
を
考
え

て
い
く
み
ん
ラ
ボ
」に
つ
い
て
講
演
を
行
い
、
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
縁
と
な
り
、「
い
つ
か
一
緒

に
研
究
が
で
き
た
ら
良
い
で
す
ね
」と
お
話
し
す
る
よ

う
に
な
り
、
秋
田
市
で
も
レ
ン
ジ
の
調
査
を
行
う
運
び

と
な
り
ま
し
た
。

●
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
調
査
の
概
要

　

秋
田
市
で

は
、
高
齢
者

と
若
年
者
が

フ
レ
ン
ズ（
お

友
達
）に
な
っ

て
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行

な
う
、「
年
の

差
フ
レ
ン
ズ

部
」と
い
う
活

動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今

回
の
調
査
で

は
、
そ
の
フ

レ
ン
ズ（
お
友

達
）同
士（
高

齢
者
と
若
年
者
の
ペ
ア
６
組（
12
名
））に
３
週
間
オ
ー

ブ
ン
レ
ン
ジ
を
貸
し
出
し
、
使
っ
て
み
た
感
想
を
伺
い

ま
し
た
。
仲
の
良
い
友
達
同
士
に
貸
し
出
す
の
で
、
お

互
い
が
使
い
方
を
教
え
あ
い
な
が
ら
利
用
で
き
る
の
で

は
な
い
か
？�

ま
た
、
お
互
い
が「
学
ぶ
」た
め
に
重
要

な
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
れ
る
の
で
は
な
い
か
？�

そ
ん
な

こ
と
を
考
え
て
調
査
を
行
な
い
ま
し
た
。
一
方
の
つ
く

ば
市
で
は
、
そ
の
よ
う
な
ペ
ア
関
係
を
作
ら
な
い
こ
と

で
、
秋
田
市
と
つ
く
ば
市
の
調
査
結
果
を
比
べ「
ペ
ア

が
い
る
こ
と
」の
効
果
を
検
討
し
ま
し
た
。
現
在
調
査

が
終
了
し
た
段
階
で
、
ま
だ
分
析
を
行
う
こ
と
が
で
き

て
は
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
分
析
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の

で
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

　
調
査
終
了
後
も
、
み
ん
ラ
ボ
と
秋
田
市
の
関
係
は

続
い
て
い
ま
す
。
10
月
26
日
に
は
、
秋
田
市
の
皆
様
に

つ
く
ば
に
来
て
頂
き
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
：エ
イ
ジ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」と
い
う
タ

イ
ト
ル
で
み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
も
、
秋
田
市
と
の
良
い
関
係
を
維
持
し
、
研

究
を
広
げ
ら
れ
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

（
筑
波
大
学
大
学
院
生
：田
中
伸
之
輔
）

家
電
製
品
の
使
い
や
す
さ

秋
田
市
役
所
と
の
共
同
研
究

図3　みんラボカフェの様子

図1　�調査したオーブンレンジ

図２　秋田市エイジフレ
ンドリーシティのシンボル
マーク
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第59回みんラボカフェ
「自動運転のこれから」

　
最
近
、
車
の
自
動
運
転
に
関
す
る
話
題
が
マ
ス
コ
ミ
を

賑
わ
す
よ
う
に
な
り
、
書
籍
も
出
版
さ
れ
て
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
第
59
回
み
ん
ラ
ボ
カ
フ
ェ

「
自
動
運
転
の
こ
れ
か
ら
：
自
動
運
転
が
あ
る
社
会
っ
て

ど
ん
な
社
会
？
」（
講
演
者
：
ヤ
マ
ハ
発
動
機（
株
）田
中
昭

彦
さ
ん
）の
内
容
か
ら
、
自
動
運
転
の
現
況
と
未
来
像
な

ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

 
自
動
運
転
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

　
自
動
運
転
は
、
こ
れ
ま
で
ド
ラ
イ
バ
ー
が
行
っ
て
き
た

加
速
・
操
舵
・
制
動
な
ど
の
操
作
を
機
械
が
行
っ
て
く
れ

る
も
の
で
す
。
自
動
化
の
レ
ベ
ル
は
５
つ
あ
り
、
左
表
の

と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
自
動
運
転
の
仕
組
み
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

 

自
動
運
転
の
仕
組
み

　
自
動
運
転
の
仕
組
み
に
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ
り
ま

す
。

　
一
つ
は
道
路
の
地
中
に
誘
導
線
を
埋
め
込
む
も
の
で
、

特
定
の
道
路
で
の
み
、
自
動
運
転
が
で
き
る
と
い
う
も
の

で
す（
軌
道
型
）。
こ
の
方
式
は
、
公
園
、
観
光
市
街
、
廃

線
路
な
ど
、
限
ら
れ
た
区
間
で
の
活
用
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
中
山
間
地
域
で
道
の
駅
を
拠
点
と
し
た
物

流
や
生
活
の
足
を
確
保
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る
試
み
が
、

全
国
13
か
所
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
誘
導
線
を
埋
め
込
ん
で
い
な
い
、
一
般

道
路
や
高
速
道
路
で
の
自
動
運
転
を
目
指
す
も
の
で（
自

律
型
）、
現
在
多
く
の
自
動
車
メ
ー
カ
ー
が
主
と
し
て
進

め
て
い
る
タ
イ
プ
で
す
。
た
だ
し
こ
の
方
式
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
車
の
周
り
の
状
況
判
断
と
、
次
を
予
測
す
る

走
ら
せ
方
の
決
定
な
ど
、
多
く
の
「
知
的
処
理
」
を
自
動

化
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
軌
道
型
よ
り
開
発
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
。

 

自
動
運
転
で
期
待
で
き
る
事

　
自
動
運
転
が
実
用
化
す
る
こ
と
で
期
待
さ
れ
る
こ
と
は
、

歩
行
者
や
自
転
車
の
安
全
性
向
上
、
お
年
寄
り
や
体
の
不

自
由
な
人
た
ち
が
移
動
し
や
す
い
社
会
に
な
る
、
す
べ
て

の
車
の
移
動
時
間
を
短
縮
、
緊
急
車
両
の
移
動
も
ス
ム
ー

ズ
に
な
る
、
車
両
の
有
効
活
用
に
よ
る
、
車
両
総
数
の
減

少
、
自
然
環
境
改
善
、
自
動
運
転
関
連
技
術
の
発
展
に
よ

る
周
辺
関
連
ビ
ジ
ネ
ス
の
活
性
化
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
、
私
た
ち
は
自
分
た
ち
の
社
会
を
ど
う
し
て
い

き
た
い
の
か
、
そ
の
判
断
が
問
わ
れ
て
い
る
と
い
う
の
が
、

田
中
さ
ん
の
お
話
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
今
、
車
の
世
界
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
目
が
離
せ
ま
せ
ん
ね
。�

（
本
田
）

レベル５
完全自動運転 場所の限定なく、システムがすべてを操作

レベル４
高度自動運転

特定の条件下で、すべての運転が自動化さ
れる自動運転モードを利用できる（ドライ
バー不要）

レベル３
条件付き自動運転

特定の条件下で、すべての運転が自動化さ
れる自動運転モードを利用できる。
ただし、自動運転モードの継続が困難な時
には、ドライバーにバトンタッチする。

レベル２
部分的な自動運転

運転状況を監視・分析し、加速・操舵・制
動のうち、複数の操作を自動で行う。

レベル１
運転支援

運転状況を監視・分析し、加速・操舵・制
動のいずれかの操作を自動で行う。

レベル０
支援なし・普通車 運転操作はすべてドライバーが行う。

　
い
つ
も
社
会
貢
献
活
動

の「
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー

ト
」に
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
は
９
月
11
日（
火
）が
み
ん
ラ

ボ
の
宣
伝
日
で
、
田
内
・
篠
原
の
２
名
が
参

加
い
た
し
ま
し
た
。
今
年
４
月
か
ら
シ
ス
テ

ム
が
変
わ
り
、
今
ま
で
以
上
に
レ
シ
ー
ト
が

「
ワ
ン
サ
カ
、
わ
ん
さ
か
」と
箱
の
中
に
詰
め

込
ま
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
12
月
11
日
も
宣
伝
日
で
、
鵜
川
、

石
橋
、
松
村
、
田
内
、
篠
原
の
５
名
が
参
加

い
た
し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
で
レ
シ
ー

ト
が「
半
端
な
い
っ
て
」い
う
ぐ
ら
い
箱一杯
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
会
員
の
皆
様
の
お
か

げ
と
、
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
四
季
報
第
13
号
で
報
告
い
た
し
ま

し
た
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
く
ば
様
よ
り
贈
呈

さ
れ
た
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
２
５
，４
０
０
円
の
利

用
明
細
を
、
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�

（
鵜
川
・
石
橋
・
松
村
・
田
内
・
篠
原
）

￥

レシート

￥

レシ
ート

幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト

活
動
へ
ご
協
力
を

記
文具類（コピー用紙他）� 10,946円
家電その他（乾電池他）� 11,665円
日用消耗品（ティッシュ他）� 2,826円
合　計� 25,437円

表1　自動運転の5つのレベル

2みんラボ 四季報　第14号



の会食
　食の会は毎月１回、土曜日、13時30分から15時まで開催さ
れています。食の会では持ち寄った一品料理のレシピを教え
あったり、美味しいお店の情報を交換したり、メンバーの大学
院生たちといろいろな世間話をしたり、ゲームをしたりして楽
しい時間を過ごしています。今回は、メンバーが以前から興味
のあった介護食について調べてみました。その成果を少しご報
告します。
　介護食として、スプーンなどで簡単につぶせるくらいやわら
かいが、具材の形が残っているものから、歯ぐきでもつぶせる
程度のもの、舌でつぶせる程度のもの、かまなくてよいものま
で、様々なやわらかさの製品が市販されています。例えば、同
じ「肉じゃが」でも、さまざまな柔らかさの製品が販売されています。食べる力が弱くなってきた高齢者のためには、
その方の身体状況や特徴を理解して、介護食を選んでいくことが大切で、まさに状況に合わせた製品の選択が求め
られているそうです。今後はさらに、介護食のおいしさの問題や、適切な介護食の選び方など、調査を進めていき
たいと思います。
　これから迎える超高齢化社会。毎日の食事は、暮らしにハリを与え、生きがいにも繋がる大切なものです。食の
会では、メンバーが興味を持っていることがらをいろいろ調べる活動も行っています。興味のある方は、ぜひご参
加ください！� （鵜川）

　今回ご紹介する、このコーヒーキャップ（下図参照）、
蓋を回して取ることなく、キャップの蓋をぱかんと上
げ、コーヒー瓶を逆さにして二度振るだけで適量の
コーヒー粉末がカップに溜るような仕組みになってい
ます。
　簡単に言うと、仕掛けはキャップの中にある互い
違いの仕切りで、ビンを逆さにしてもコーヒー粉末
が、一度にたくさん出てこないようになっています。
つまり、1回振るあるいはいっぺんに逆さにすると、
キャップの中にある仕切り板が一定量だけを受け止め

るようになり、次に２回目を振ると適量の粉末が出て
くるという仕組みです。
　そのため、今までのように瓶の中にスプーンを突っ
込み、粉末をかき回して、適量を推し量って、掬い取
り、コーヒーカップに入れるという手間が省けるうえ、
スプーンを出し入れする際の湿気の流入を防止する役
にも立っています。
　いつも一定の濃さのコーヒーが手間をかけずに味わ
え、高齢者にとっても扱いやすく、大変便利なアイ
ディア商品だと思います。文章で説明するよりも、目
で見ていただくのが一番です。まずは次のイラストを
ご覧ください。� （根岸）

インスタントコーヒーの
入った瓶のつもりです
手書きですのでご容赦を

おもしろデザイン発見記！

食品メーカーから発売されている介護食

ふつう

きざみとろみ

きざみ

やわらか

あらきざみ

ミキサー
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石橋、鵜川、篠原、東海林、
田内、長門、沼尻、根岸、星、
本田、吉村

【筑波大学大学院生】
田中、広瀬、王

【教員スタッフ】
原田、茂呂、葛岡、須藤

【みんラボ事務局】
浜崎、松村、水浪、（田中）

編集者紹介

■市役所・官公庁
つくば市役所・関係部署
つくばみらい市役所
牛久市役所
土浦市役所
守谷市役所
龍ケ崎市役所
阿見町役場
■筑波大学および病院関係
筑波大学
筑波大学附属病院
筑波メディカルセンター病院
筑波記念病院
筑波学園病院
■市・公共団体
つくば市社会福祉協議会
つくば市シルバー人材センター
つくば市民大学（みどりの風）
つくば市民活動センター
つくば市ふれあいサロン
阿見町中央公民館
阿見町本郷ふれあいセンター
阿見町君原公民館
阿見町かすみ公民館
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牛久市エスカードビル
牛久市生涯学習センター
牛久市ボランティアセンター
牛久市中央図書館

が置いてあるところ

　
昨
年
の
８
月
末
か
ら
10
日
ば
か
り
、
ロ
シ
ア
の
ノ
ボ

シ
ビ
ル
ス
ク
に
滞
在
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
四
十
年
前
の
同
じ
８
月
に
、
当
時
の
ソ
ビ
エ

ト
連
邦
の
モ
ス
ク
ワ
に
２
週
間
程
お
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
日
本
お
よ
び
西
側
諸
国
が
参
加
を
ボ
イ
コ
ッ
ト
し

た
モ
ス
ク
ワ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
前
年
で
し
た
。

　
四
十
年
ぶ
り
の
ロ
シ
ア
の
印
象
は
、
と
に
か
く
「
色

に
あ
ふ
れ
て
い
る
」、
そ
し
て
「
食
事
が
大
変
に
美
味

し
く
な
っ
た
」
こ
と
で
し
た
。

　
四
〇
年
前
の
ソ
連
時
代
、
人
々
の
服
装
や
街
並
み
の

全
て
が
沈
ん
だ
色
合
い
の
印
象
で
、
食
事
は
、
硬
く
乾

い
た
肉
と
太
い
き
ゅ
う
り
の
付
け
合
せ
と
、
ウ
オ
ッ
カ

ば
か
り
供
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
街
な
か
の
屋
台

で
売
っ
て
い
た
、
無
造
作
に
ザ
ラ
紙
に
く
る
ま
れ
、
と

け
か
か
っ
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
美
味
し
さ
に
驚
い
た

も
の
で
す
。

　
そ
の
時
は
、「
赤
の
広
場
」
に
隣
接
す
る
当
時
世
界
最

大（
述
べ
床
面
積
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
）を
誇
る
「
ホ
テ
ル
ロ

シ
ア
」
と
い
う
名
の
ホ
テ
ル
に
滞
在
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
建
物
か
ら
一
歩
外
に
出
る
と
、
必
ず
監
視
の
者
が

一
人
か
二
人
、
少
し
後
ろ
に
つ
い
て
来
ま
し
た
。
そ
れ

は
ホ
テ
ル
に
戻
る
ま
で
毎
回
の
こ
と
で
、
東
西
冷
戦
下

の
緊
張
感
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。
今
回
モ
ス

ク
ワ
は
１
日
だ
け
の
滞
在
で
し
た
が
、
そ
の
「
ホ
テ
ル

ロ
シ
ア
」
の
、
そ
れ
は
そ
れ
は
大
き
く
堅
牢
な
建
物
は

跡
形
も
な
く
取
り
壊
さ
れ
て
お
り
、
そ
こ
は
モ
ダ
ン
な

複
合
施
設
と
公
園
に
様
変
わ
り
し
て
い
て
、
若
い
家
族

や
旅
行
者
が
、
大
勢
、
賑
や
か
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
あ
の
「
ホ
テ
ル
ロ
シ
ア
」
を
も
う
一
度
見
た
か
っ

た
な
ぁ
」
と
い
う
の
は
、
初
め
て
訪
ね
た
海
外
の
国
が

ソ
連
だ
っ
た
私
の
感
傷
で
し
ょ
う
か
…
。

　
ス
パ
ッ
シ
ー
バ
！（
あ
り
が
と
う
！
）�

（
松
村
）

事務局だより ―ロシア紀行―

　
四
季
報
の
編
集
会
議
終
了
後
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

話
題
に
な
り
ま
し
た
。
先
輩
お
二
人
は
、
二
十
年
以

上
も
続
け
て
い
る
と
の
こ
と
、
道
理
で
か
く
し
ゃ
く

と
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
訳
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
多
少
の
悪
天
候
で
も
続
け
て
い
る
と
、
い
つ
の

間
に
か
日
課
に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
私
は
、「
み
ん
ラ
ボ
」
に
参
加
し
て
日
も
浅
い
の

で
す
が
、
大
学
構
内
の
木
々
に
季
節
を
感
じ
た
り
、

会
報
の
記
事
を
話
し
合
っ
た
り
、
人
生
の
先
輩
方
の

知
恵
に
触
れ
た
り
す
る
こ
と
は
豊
か
な
時
間
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
冒
頭
の
話
題
も
そ
の
一
つ
で
す
。

楽
し
そ
う
だ
な
、
と
思
わ
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
一

度
、
編
集
会
議
に
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
と
こ
ろ
で
、
広
辞
苑
に
よ
る
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
健
康
増
進
や
運
動
の
た
め
に
歩
く
こ
と
、
散
歩

は
、
気
晴
ら
し
や
健
康
の
た
め
に
ブ
ラ
ブ
ラ
と
歩
く

こ
と
だ
そ
う
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
健
康
維
持

の
た
め
に
役
立
つ
こ
と
は
確
か
で
す
。
春
は
ス
タ
ー

ト
の
季
節
、
ま
ず
は
散
歩
か
ら
始
め
よ
う
か
な
。

�

（
沼
尻
）

編
集
後
記

聖ワシリイ寺院：モスクワ

ペリメニ（ロシア風水餃子）
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